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Ïåðåìîãà
íàä ñàìîòíiñòþ
ßê ïåðåæèòè ñàìîãóáñòâî

áëèçüêî¿ ëþäèíè
Тім Джексон

äèí ç ìî¿õ óëþáëåíèõ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â – öå êîëè
ìè êîæíîãî ð³çäâÿíîãî ñâÿòà ðàçîì ³ç òàòêîì òà
íåíüêîþ ñ³äàëè á³ëÿ òåëåâ³çîðó é äèâèëèñü ÷îðíî-

á³ëó âåðñ³þ ô³ëüìó Ôðåíêà Êàïðà “Öå ÷óäîâå æèòòÿ”.
Ò³ëüêè òåïåð ÿ ðîçóì³þ, ÷îìó öåé ô³ëüì òàê âðàæàº
³ çàõîïëþº: çàâäÿêè ãîëîâí³é òåì³, ÿêà ïðîõîäèòü êð³çü
íüîãî ÷åðâîíîþ ñòð³÷êîþ, ³ ÿêó íàâðÿä ÷è ìîëîäèé
õëîï÷èíà (òîáòî ÿ) çäàòíèé áóâ ïî-ñïðàâæíüîìó îö³íèòè
é çðîçóì³òè. Äæîðäæ Áåéë³ (éîãî ç³ãðàâ Äæåìì³ Ñòþàðò),
ùî æèâ ó 1945 ðîö³ ó ìàëåíüêîìó ì³ñòå÷êó, âòðàòèâ
áóäü-ÿêó íàä³þ; æèòòÿ ñòàâàëî íåêîíòðîëüîâàíèì. Â³í
âæå áóâ íà ìåæ³ òîãî, ùîá ó ð³çäâÿíó çàâ³ðþõó ñòðèáíóòè
ç ìîñòà ó êðèæàíó ð³÷êó. Ëèøå çàâäÿêè âòðó÷àííþ
Êëàðåíñà – “íîâà÷êà-àíãåëà”, ÿêèé ìèìðèâ, à íå
ãîâîðèâ – Äæîðäæ îòðèìàâ áàæàíå: ïîáà÷èâ, ÿêèì áóëî á
æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ÿêáè â³í í³êîëè íå ðîäèâñÿ.

Ó 1989 ðîö³ ô³ëüì “Ñóñï³ëüñòâî ìåðòâèõ ïîåò³â” çíîâó
ï³äíÿâ ïðîáëåìó ñó¿öèäó. Öþ ñöåíó íåìîæëèâî çàáóòè:
ì³ñòåð ³ ì³ñ³ñ Ïåðð³ ïðîêèäàþòüñÿ ñåðåä íî÷³ ÷åðåç ÿêèéñü
ãóê, âîíè ñõîïëþþòüñÿ ç ë³æêà, ùîá íà ï³äëîç³ á³ëÿ
ïèñüìîâîãî ñòîëó ãîñïîäàðÿ ïîáà÷èòè áåçäèõàííå ò³ëî
ñèíà â êàëþæ³ êðîâ³; ïîðó÷ ëåæàâ ï³ñòîëåò ì³ñòåðà Ïåðð³.
Á³ëü òà ìóêà íà îáëè÷÷ÿõ áàòüê³â áóëè íåçíîñíèìè.
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Òåìà ñó¿öèäó ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ó ô³ëüìàõ, òîìó ùî äëÿ
áàãàòüîõ ëþäåé öå ðå-
àëüí³ñòü, ïðî ÿêó, îäíàê,
íå ïðèéíÿòî ãîâîðèòè.
Ó ñâ³ò³ êîæí³ 30 ñåêóíä
õòîñü çâîäèòü ðàõóíêè ç³
ñâî¿ì æèòòÿì. ² âñ³ ö³
ëþäè – ÷è¿ñü ä³òè, áàòüêè,
÷îëîâ³êè, äðóæèíè ÷è ïðî-
ñòî äðóç³. Íàâ³òü ÿêùî ìè
ñàì³ íå çàçíàëè òðàãåä³¿, òî
ìîæå áëèçüê³ íàì ëþäè ÷è
ñåðåä íàøèõ çíàéîìèõ º
÷èìàëî òàêèõ, õòî ìàº öåé
ã³ðêèé äîñâ³ä ³ íàìàãàºòüñÿ
ÿêîñü æèòè äàë³.

Áàòüêî Àëüáåðòà Õñó
íå âïîðàâñÿ ç íèù³âíèì
óäàðîì æèòòÿ é ÷åðåç òðè
ì³ñÿö³ çàïîä³ÿâ ñîá³ ñìåðòü.
Áîðþ÷èñü ç â³ä÷àºì âòðàòè,
Àëüáåðò íàïèñàâ òàê³ ñëîâà:

“Áàãàòî òèõ, õòî â÷èíè-
ëè ñàìîãóáñòâî, â³ä÷óâà-
ëè ñåáå äóæå ñàìîòí³ìè,
êîëè çìàãàëèñü ³ç äåïðå-
ñ³ºþ òà á³ëëþ – ââàæà-
ëè, ùî í³õòî íå ðîçóì³º
¿õí³õ ñòðàæäàíü. Ìîæ-
ëèâî, óñâ³äîìëåííÿ òîãî
ôàêòó, ùî ÷èìàëî
³íøèõ ëþäåé ïåðåæèâà-
þòü òàê³ æ áîð³ííÿ ÿê
³ âîíè, çìàãàþòüñÿ ç òè-
ìè æ äóìêàìè, ùî é
âîíè, ³ çíàþòü, ùî òàêå

áóòè â ¿õí³é øê³ð³, íàäà-
ëî á ¿ì ñèëè æèòè
³ â³äðîäèëî á íàä³þ.
Â îìàíó “íàñ í³õòî íå
ðîçóì³º” – íå ïîâèíí³
â³ðèòè áëèçüê³ ëþäè, ÿê³
çàëèøèëèñü ï³ñëÿ íèõ.
Ìè íå ñàìîòí³ â ö³é òðà-
ãåä³¿. ²íø³ òàêîæ çàçíà-
ëè ö³º¿ äóøåâíî¿ òðàâìè,
òåæ ïðîéøëè êð³çü
ïîä³áíó æèòòºâó áóðþ.
² ÿêùî âîíè ñïðîìîãëèñü
ÿêîñü æèòè äàë³, ñïðî-
ìîæåìîñü ³ ìè”1.
Âêðàé âàæëèâî çíàòè,

ùî ò³, õòî âòðàòèëè áëèçü-
êó ëþäèíó ÷åðåç ñó¿öèä, íå
ñàìîòí³. ¯ì íå ïîòð³áíî
ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ñòðàæ-
äàííÿ. Êîæåí, õòî çàçíàâ
ïîä³áíî¿ òðàãåä³¿, ïåðåæèâ
òàêèé ã³ðêèé äîñâ³ä íåïî-
ñèëüíîãî òÿãàðà. ßêùî âè
ç ¿õ ÷èñëà, òî ðîçóì³ºòå,
ïðî ùî éäåòüñÿ. Ìîæëèâî,
âè â³äêðèëè öþ áðîøóðó
ñàìå òîìó, ùîá çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî
âàñ òàê íåïîêîÿòü.

 Îòæå, âè íå ñàìîòí³.
²ñíóº áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïå-
ðåæèâàþòü òå æ ñàìå. Âîíè
ïðîéøëè òîé æå øëÿõ, ùî
é âè, â³ä÷óëè òå æ ñàìå, ùî
é âè, ³ çðîáèëè âèá³ð (³ ïî-
ñò³éíî éîãî ðîáëÿòü) æèòè
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äàë³, ùî á òàì íå áóëî.
² õî÷à, ìîæëèâî, çàçíàþòü
òàêîãî áîëþ, ÿêîãî ³ âîðîãó
á íå ïîáàæàëè, âñå-òàêè
êðîê çà êðîêîì â÷àòüñÿ
æèòè òàê, ùîá ñåðöå ïîñòó-
ïîâî çö³ëþâàëîñü, ùîá
âøàíîâóâàëîñü ³ì’ÿ êîõà-
íèõ, ÿêèõ âòðàòèëè.

×èòàþ÷è ö³ ñòîð³íêè,
ïîñò³éíî ïàì’ÿòàéòå, ùî
öÿ áðîøóðà àæ í³ÿê íå
çàì³íèòü ³íäèâ³äóàëüíîãî
äóøåîï³êóíñòâà àáî ó÷àñò³
ó ãðóïîâ³é òåðàï³¿ òèõ, õòî
çàçíàâ ïîä³áíî¿ òðàãåä³¿.
Êîæíà ëþäèíà, ùî
ïåðåæèëà ñó¿öèä êîõàíîãî,
ìàº ñâ³é çàïëóòàíèé êëóáîê
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ
óñ³õ ìîæëèâèõ äæåðåë
äîïîìîãè.

Масштаби
проблеми
“Áî ïðè ìíîãîñò³
ìóäðîñòè ìíîæèòüñÿ é
êëîï³ò, õòî æ ï³çíàííÿ
ïîá³ëüøóº, òîé ïîá³ëüøóº
é á³ëü!” (Åêë. 1:18).

³ ñëîâà ñòàðîäàâíüî-
ãî ìóäðåöÿ º òàêîæ
ñïðàâåäëèâèìè ³ ïî

â³äíîøåííþ äî òèõ, õòî

ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñóìí³
íàñë³äêè ñó¿öèäó òà éîãî
ìàñøòàáè.

“Ñìåðòü íàçâàíî áóëî
“íîâîþ íåïðèñòîéí³ñòþ”,
íåïðèºìíîþ òåìîþ, íà ÿêó
ñüîãîäí³ æîäíà ââ³÷ëèâà
ëþäèíà íå ñòàíå ãîâîðèòè
ïðèëþäíî”2. Ó òàêîìó âè-
ïàäêó öå ñèìâîë³÷íî ñõîæå
íà ñèòóàö³þ, êîëè â ê³ìíàò³
çíàõîäèòüñÿ âåëè÷åçíèé
ñëîí, ÿêîãî âñ³ íàìàãàþòü-
ñÿ íå ïîì³÷àòè. “×åðåç òå
ùî ñó¿öèäè çâåðøóþòüñÿ
äåñü íà ñàìîò³, áàãàòî õòî
ïðî íèõ íå çäîãàäóºòüñÿ”3.

Ïî âñüîìó ñâ³ò³ ùîðîêó
ñìåðòü ñîá³ çàïîä³þþòü ïî-
íàä îäíîãî ì³ëüéîíó ÷î-
ëîâ³ê, çàëèøàþ÷è ñòðàæ-
äàòè â³ä áîëþ òà øîêó
ïðèíàéìí³ 6 ì³ëüéîí³â
(à òî é 10) áëèçüêèõ ëþ-
äåé. Ëèøå â ÑØÀ ñòàòèñò-
êà ïðèâîäèòü 32 000 âè-
ïàäê³â ñó¿öèäó – òîáòî,
êîæíèõ 17 õâèëèí, ùî
ñòàâèòü ñàìîãóáñòâî íà
11 ì³ñöå ñåðåä íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ïðè÷èí ñìåðò³4.
Â ÑØÀ â³ä ñó¿öèäó ãèíå
á³ëüøå ëþäåé, í³æ â³ä
ÑÍ²Äó ÷è âáèâñòâ5. Ï³äðà-
õîâàíî, ùî ò³ëüêè â ÑØÀ
ïîíàä 5 ì³ëüéîí³â ëþäåé
âòðàòèëè ÷åðåç ñàìîãóáñòâî

ÖÖ
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ñâî¿õ êîõàíèõ, ó öüîìó
ðîö³ á³ëüøå 12 òèñÿ÷ ä³òåé
âòðàòèëè ÷åðåç öå êîãîñü
³ç áàòüê³â6.

ßê áè íå ïðèãîëîìøóâà-
ëè ö³ öèôðè, ùå á³ëüø
çàñìó÷óº, ùî íà êîæíå
çä³éñíåíå ñàìîãóáñòâî
ìàºìî ïðèáëèçíî 25 ñïðîá.
Îäíàê, ÿêîþ âðàæàþ÷îþ
íå áóëà á öÿ ñòàòèñòèêà,
âîíà é òð³øêè íå â³äêðèâàº
îêåàí â³ä÷àþ òà áîëþ,
ùî ñêðèâàºòüñÿ çà öèìè
öèôðàìè.

Хто належить до
категорії ризику? Õòî
á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüíèé
äî ñó¿öèäó? Íåçâàæàþ÷è
íà áàãàòî âèêëþ÷åíü,
ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè òóò
º ñòàòü, ðàñà òà â³ê.

Ñòàòü. Õî÷à æ³íêè
âòðè÷³ ÷àñò³øå çà ÷îëîâ³ê³â
íàìàãàþòüñÿ çàïîä³ÿòè ñîá³
ñìåðòü, ðåàëüíî â³ä ñó¿öèäó
ãèíå â ÷îòèðè ðàçè á³ëüøå
÷îëîâ³ê³â. Öÿ ïàðàäîêñàëü-
í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ òèì ôàê-
òîì, ùî ÷îëîâ³êè âèêîðèñ-
òîâóþòü á³ëüø “åôåêòèâíèé
çàñ³á” – 60% ç íèõ âèáèðà-
þòü äëÿ öüîãî ï³ñòîëåò,
ó òîé ÷àñ ÿê æ³íêè ÷àñòî
êîâòàþòü êóïó òàáëåòîê7.

Ðàñà. Åâðîïåî¿äí³
àìåðèêàíö³ ìàþòü âäâ³÷³

á³ëüøó ñõèëüí³ñòü çâåñòè
ðàõóíêè ç æèòòÿì, í³æ
ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ðàñ8.

Â³ê. Õî÷à ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ñó¿öèäó äåùî
çìåíøèëàñü ï³ñëÿ ñâîãî
ï³êó ó 1992 ðîö³, âñå-òàêè
ñàìîãóáñòâî çàëèøàºòüñÿ
íà òðåòüîìó ì³ñö³ ç ïðè÷èí
ñìåðò³ ñåðåä ëþäåé â³êîì
15-24 ðîê³â ³ íà äðóãîìó
ì³ñö³ ñåðåä ëþäåé â³êîì
22-34 ðîê³â9.

Äèâíî, àëå ç ðîêàìè
ó ëþäåé çá³ëüøóºòüñÿ
ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäó.
Äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ñàìîãóáñòâ ñåðåä
ëþäåé â³êîì 65 ðîê³â
³ ñòàðøå – îñîáëèâî ñåðåä
òèõ, õòî ñòðàæäàº â³ä
ò³ëåñíîãî íåäóãó,
ðîçâåäåíèé, îâäîâ³ëèé10.
Ôàêòè äîâîäÿòü, ùî ðèçèê
çàïîä³ÿòè ñîá³ ñìåðòü äóæå
âåëèêèé ñåðåä á³ëèõ
÷îëîâ³ê³â (â ÑØÀ), ÿêèì
âæå çà 65.

Íåçâàæàþ÷è íà âåñü òîé
â³ä÷àé, ùî ñïîíóêàº ëþäåé
éòè ç æèòòÿ, ñïðàâæí³ìè
æåðòâàìè, îäíàê, º íå
âîíè, à áëèçüê³ ëþäè, ÿêèõ
âîíè çàëèøàþòü, ³ ÿê³ çìó-
øåí³ æèòè ç íåñòåðïíèì
òÿãàðåì áîëþ. ¯õ òàê ³ íà-
çèâàþòü “çàëèøåí³”.
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Хто страждає? Çàïî-
ä³ÿííÿ ñîá³ ñìåðò³ ðîçáèâàº
ñåðöÿ çàëèøåíèõ êîõàíèõ
ó ò³é æå ì³ð³, â ÿê³é âîíî
ðóéíóº ò³ëà é äóø³ ñàìî-
ãóáö³â. Ò³, êîãî íàéá³ëüøå
ìîæå òîðêíóòèñü öÿ òðàãå-
ä³ÿ, â³ä÷óâàþòü íå ëèøå
ô³çè÷íèé á³ëü – ñó¿öèä
áëèçüêî¿ ëþäèíè ïðèçâî-
äèòü äî ö³ëêîâèòîãî åìîö³é-
íîãî ñïóñòîøåííÿ. Ñòðàæ-
äàº òàêîæ ³ âñÿ ãðîìàäà.

Ñ³ì’ÿ. ×ëåíè ñ³ì’¿
ñàìîãóáöÿ, ÿê ìîæíà
çäîãàäàòèñü, ïåðøèìè
ñòàþòü æåðòâàìè ñó¿öèäó.
Îäíà æ³íêà (òåïåð ¿é çà
ñîðîê) ðîçïîâ³äàº ïðî òîé
íåéìîâ³ðíèé æàõ, êîëè
âîíà ïîáà÷èëà ìàò³ð ìåðò-
âîþ ó âàíí³é ê³ìíàò³ – òà
ïîâ³ñèëàñü ÷åðåç òå, ùî
äîíüêà ïðèéøëà ç ïîáà÷åí-
íÿ ³ç õëîïöåì, ç ÿêèì âîíà
íå äîçâîëÿëà çóñòð³÷àòèñü.
Ä³â÷èí³ áóëî 17. Ç òèõ ï³ð
âîíà ïîñò³éíî é áåçæàë³ñíî
êàðòàº ñåáå çà ¿¿ ñìåðòü.

Îäèí áàòüêî, ïåðåä òèì
ÿê çàñòðåëèòèñü äðîáîâè-
êîì, çàëèøèâ 12-ð³÷íîìó
ñèíîâ³ çàïèñêó, â ÿê³é íà-
êàçóâàâ ïðèáðàòè “ï³ñëÿ
íüîãî” ó ï³äâàë³, ùîá öå íå
ïðèéøëîñÿ ðîáèòè ìàòåð³,
ÿêà ìàëà ï³çí³øå ïðèéòè ç

ðîáîòè. Ïðîìèíóëî âæå
50 ðîê³â, à äóøåâí³ ðóáö³
òàê ïîâí³ñòþ ³ íå çàãî¿ëèñÿ.
Â³í âñå ùå çãàäóº, ÿê, îáäè-
ðàþ÷è â êðîâ ðóêè, øêð³á
ó ï³äâàë³ ï³äëîãó é ñò³íè.
Òà çàïèñêà é äîñ³ ëåæèòü,
çàïõíóòà ïîäàë³ â îäí³é ³ç
øóõëÿä äëÿ îäÿãó – éîìó
ëåãøå â³ä äóìêè, ùî â³í,
ïðèíàéìí³, âèêîíàâ îñòàííº
ïðîõàííÿ áàòüêà.

Îäíàê ÷ëåíè ñ³ì’¿ –
íå ºäèí³ æåðòâè ñó¿öèäó.

Ãðîìàäà. Ñó¿öèä òàêîæ
âïëèâàº ³ íà òèõ ëþäåé,
ç ÿêèìè ïðàöþâàâ ÷è
â÷èâñÿ ñàìîãóáåöü.

Êîëè, ñêàæ³ìî, ó÷åíü
çàïîä³þº ñîá³ ñìåðòü, öå
òîðêàºòüñÿ êîæíîãî – íå
ò³ëüêè ó÷í³â éîãî êëàñó,
àëå é â÷èòåë³â, àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ïðàö³âíèê³â òà
îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë.
Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà
ñêàçàòè, ùî âñÿ øêîëà ñòàº
ãðîìàäîþ “çàëèøåíèõ”.

Çãàäóþ, ùî ïåðåæèâ ì³é
ñèí (íà òîé ÷àñ äðóãîêóðñ-
íèê), êîëè ï³ä ÷àñ
âåñíÿíèõ êàí³êóë îäèí
³ç âèïóñêíèê³â éîãî ãóðòî-
æèòêó çàïîä³ÿâ ñîá³
ñìåðòü. Ïîâåðíóâøèñü äî
êàìïóñó, ì³é ñèí â³äðàçó æ
â³ä÷óâ, ÿê òàì çì³íèëàñü
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Öåðêâà. ×ëåíè ò³º¿ îá-
ùèíè, äî ÿêî¿ íàëåæàâ
ñàìîãóáåöü, òàêîæ çàäà-
þòüñÿ ïèòàííÿì: ÷îìó Áîã
íå çàïîá³ã òðàãåä³¿? – ïî÷è-
íàþòü àíàë³çóâàòè âëàñíó
â³ðó é íàìàãàþòüñÿ çðîçó-
ì³òè, ùî ñòàëîñÿ ç â³ðîþ
ñàìîãóáöÿ, ÿêà, î÷åâèäíî,
áóëà íåäîñòàòíüîþ é áåçñè-
ëîþ. Ñêîºíèé ñó¿öèä òàêîæ
ïîñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî
â³÷íó äîëþ ñàìîãóáöÿ,
â ÿê³é íåìàº àí³ ïðîùåííÿ,
àí³ íàä³¿.

Ñóñ³äè. Ëþäè, ç ÿêèìè
ìåæóâàâ ñàìîãóáåöü, òàêîæ
âðàçëèâ³ äî íàñë³äê³â ñó¿-
öèäó, îñîáëèâî ÿêùî â³í
ñòàâñÿ âäîìà.

Ïàì’ÿòàþ, ÿê ìåí³ ïîä-
çâîíèëè áàòüêè é ïîâ³äî-
ìèëè, ùî çàïîä³ÿâ ñîá³
ñìåðòü ñóñ³ä (âæå ïîõèëîãî
â³êó), ÿêèé æèâ ÷åðåç âó-
ëèöþ, ³ ÿêîãî ÿ äîáðå ïà-
ì’ÿòàâ ùå ç äèòèíñòâà. Â³í,
êîëèøí³é ïîë³öåéñüêèé,
âæå äàâíî ï³øîâ íà ïåíñ³þ
³ äîãëÿäàâ ñâîþ õâîðó
æ³íêó. Ìàáóòü, â³í âòðàòèâ
íàä³þ, ùî ¿õí³é øëþá ìàº
ÿêåñü ìàéáóòíº, òîìó
ÿêîñü óâå÷åð³, êîëè âæå ãî-
òóâàëèñü äî ñíó, çàñòðåëèâ
ñâîþ äðóæèíó, à ïîò³ì ïî-
ö³ëèâ ðåâîëüâåðîì ó ñåáå.

Õî÷à ÿ âæå äàâíî
ç íèìè íå ñï³ëêóâàâñÿ ³ íàñ
â³ää³ëÿëà ÷èìàëà â³äñòàíü,
ÿ íå çì³ã çàëèøèòèñü
áàéäóæèì – ÷åðåç
íàñèëüñòâî òà ñó¿öèä (ç
éîãî íàñë³äêàìè) çì³íèëîñü
ìîº ñòàâëåííÿ äî êîëèñü
òèõî¿, ñïîê³éíî¿ âóëèö³, äå
ïðîìèíóëî ìîº äèòèíñòâî.
Íåñïîä³âàíå òà íåçâîðîòíå
ð³øåííÿ ñàìîãóáöÿ íàäîâãî
çàëèøèëî â ñåðöÿõ ìî¿õ
áàòüê³â (òà ³íøèõ ñóñ³ä³â)
ã³ðêèé ïðèñìàê ñìóòêó.

Буря в душі
“Ñó¿öèä íå âãàìîâóº á³ëü –
â³í ëèøå ïåðåêëàäàº éîãî
íà ïëå÷³ áëèçüêèõ ëþäåé
ç ðîçáèòèì ñåðöåì”
(Àííà-Ãðåéñ Øàéí³í).

àìîãóáñòâî ñïðè-
÷èíÿº çàëèøåíèì
íåéìîâ³ðíî òÿæê³

ðàíè – òàê³ íåî÷³êóâàí³ é
íåáàæàí³. Âîíè ïðîñòî íå
ãîòîâ³ äî ïîä³áíèõ
æàõëèâèõ óäàð³â æèòòÿ.

×îëîâ³ê Êàðëè Ôàéí
çàïîä³ÿâ ñîá³ ñìåðòü ó
ñâîºìó ìåäè÷íîìó îô³ñ³.
Îñü ÿêèìè ñëîâàìè âîíà
âèðàçèëà òîé íåñòåðïíèé
á³ëü, ÿêèé â³ä÷óâàëà ðàçîì

ÑÑ
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³ç ³íøèìè çàëèøåíèìè
ç ãðóï³ ï³äòðèìêè:

“Öå áóëî ñõîæå íà êîðà-
áåëüíó àâàð³þ: âòðàòèâ-
øè áóäü-ÿêå êåðóâàííÿ,
íå óñâ³äîìëþþ÷è
ö³ëêîì, ùî ñòàëîñÿ, ìè
â³äâ³äóâàëè ö³ ç³áðàííÿ,
ñïîâíåí³ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè çà òå, ùî íå çóì³-
ëè çáåðåãòè íàéäîðîæ-
÷èõ ó æèòò³ ëþäåé;
â³ä÷óâàþ÷è ðóéí³âíó
ñàìîòí³ñòü ³ ñîðîì, ùî
æèâ³, â òîé ÷àñ ÿê íàø³
êîõàí³ – ìåðòâ³. Ìè
áóëè ïðèãîëîìøåí³
âëàñíîþ áåçïîì³÷í³ñòþ
³ ñïàíòåëè÷åí³ ãí³âîì,
ùî ïðîðèâàâñÿ êð³çü
ñëüîçè òà ñòîã³í”11.
Êîæíèé çíàº, ÿê

íåáåçïå÷íî îïèíèòèñÿ
ïîñåðåä áèñòð³í³. Ï³ä ÷àñ
âåëèêèõ øòîðì³â
íåâãàìîâí³ âåëåòåíñüê³
õâèë³, ùî ì÷àòü óçäîâæ
áåðåãà, ñòâîðþþòü ìîãóòí³
òå÷³¿, ÿê³ âñå çàòÿãóþòü,
áóêâàëüíî çàñìîêòóþòü ó
íåñàìîâèòî áóðõëèâå ìîðå.
Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ íàâ³òü
íàéêðàù³ ïëàâö³ äóæå
ðèçèêóþòü æèòòÿì.

Ó ïñèõ³ö³ òèõ, õòî ïåðå-
æèâ ñó¿öèä êîõàíèõ,
òàêîæ º “ï³äâîäí³ òå÷³¿”,

³ âîíè íàáàãàòî íåáåç-
ïå÷í³ø³. Åìîö³éí³ ñïëåñêè
íàêðèâàþòü ¿õ õâèëÿ çà
õâèëåþ, çáèâàþ÷è ç í³ã
³ âèñìîêòóþ÷è âñ³ äóøåâí³
ñèëè. Öå æàõëèâå â³ä÷óòòÿ
îõîïëþº ¿õ ç òàêîþ
íåñòðèìí³ñòþ, ùî âîíè
âòðà÷àþòü áóäü-ÿêó íàä³þ
ïîâåðíóòèñÿ äî çäîðîâîãî
ãëóçäó ³ íîðìàëüíîãî æèòòÿ.

Ïîä³áíà áóðÿ â äóø³
âêëþ÷àº íàñòóïí³ åòàïè
(çâè÷àéíî, íå îáìåæóºòüñÿ
íèìè):

Шок та відмова
вірити. Íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ï³ñëÿ òðàãåä³¿ øîê
â³ä³ãðàº ðîëü ïîì’ÿêøó-
âàëüíî¿ ïîäóøêè. ßê
ñêàçàëà îäíà æåðòâà ñó¿öè-
äó: “Ïðîìèíóëî àæ ê³ëüêà
òèæí³â, ïåðø í³æ äî ìåíå
ïîâåðíóëàñü çäàòí³ñòü
íîðìàëüíî ðåàãóâàòè òà
â³ä÷óâàòè. Öåé ñòàí çàõè-
ùàº â³ä ïîâíîãî äóøåâíîãî
ñïóñòîøåííÿ, ³íàêøå ìè
ïðîñòî á çáîæåâîë³ëè.
Òè â³ä÷óâàºø, ùî ñòàëîñü
ùîñü æàõëèâå, àëå íà÷å
êð³çü òóìàí”12.

Çàö³ïåí³ííÿ òà äèçîð³ºí-
òàö³ÿ. Çäàºòüñÿ, âñå
íàâêîëî äâèãàºòüñÿ ó âè-
õîð³, òàê ùî ãîëîâà éäå
îáåðòîì. Õâèë³ áîëþ÷î¿ ðå-
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àëüíîñò³ òà åìîö³éí³ ñïëåñ-
êè ëèøå ïîñèëþþòü òà
óñêëàäíþþòü öå â³ä÷óòòÿ
õàîñó. Íîðìîþ ñòàþòü çà-
ö³ïåí³ííÿ òà äèçîð³ºíòàö³ÿ.
Êëàéâ Ëüþ¿ñ ãîâîðèòü ïðî
öå ñóì’ÿòòÿ ó ãîëîâ³, ÿê
ïðî “ñâîãî ðîäó êîâäðó,
ùî â³ää³ëÿº ìåíå â³ä íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Ñëîâà
÷óºø, àëå äî ñâ³äîìîñò³
âîíè ìàéæå íå äîõîäÿòü”13.

Гнів та жаль. Ëþäèíà
â³ä÷óâàº âîäíî÷àñ ãí³â òà
æàëü – öåé âíóòð³øí³é
êîíôë³êò óñêëàäíþºòüñÿ
òèì, ùî ëþäèíà, íà ÿêó âè
ãí³âàºòåñü çà âáèâñòâî, º
âîäíî÷àñ ³ âàøîþ íàéá³ëü-
øîþ âòðàòîþ â æèòò³.
Â îäíó ìèòü âàñ îõîïëþº
ëþòü, à â íàñòóïíó –
âïàäàºòå â ãëèáîêó òóãó;
òàê³ êîëèâàííÿ íàñòðîþ
ïîâí³ñòþ âèñíàæóþòü
åìîö³éíî òà ô³çè÷íî.

Відчуття, що тебе
відштовхнули та поки-
нули. Í³ùî íå âèêëèêàº
òàêîãî ã³ðêîãî â³ä÷óòòÿ,
ùî òåáå â³äøòîâõíóëè é
ïîëèøèëè, ÿê ñó¿öèä
êîõàíîãî. Ñòðàæäàííÿ
äîñÿãàþòü ìàêñèìàëüíîãî
ð³âíÿ. ßêùî êîëè-íåáóäü
äî òðàãåä³¿ âèíèêàëè ñóìí³-
âè ùîäî ëþáîâ³ òà â³ðíîñò³

çáîêó ñàìîãóáöÿ, ð³øåííÿ
ï³òè ç æèòòÿ é çàëèøèòè
áëèçüêó ëþäèíó ìîæå
ïðîñòî çëàìàòè çàëèøåíî-
ãî, ùå á³ëüøå ïåðåêîíóþ÷è
éîãî, ùî â³í íå çàñëóãîâóº
íà ëþáîâ – “ÿêáè ìåíå
ëþáèëè, òî íå ïîêèíóëè á”.

Відчуття провини та
повного краху. Ò³, õòî
ïåðåæèâ ñó¿öèä êîõàíîãî,
äî êðà¿â ñïîâíåí³ â³ä÷óò-
òÿì âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³.
Âòðàòèâøè æèòòºâ³ ïåðñïåê-
òèâè, âîíè ïîñò³éíî
óäàþòüñÿ äî ïðèáëèçíî
òàêîãî ñàìîáè÷óâàííÿ:
“ßêáè ÿ áóâ êðàùèì áàòü-
êîì (ìàò³ð’þ, ÷îëîâ³êîì,
äðóæèíîþ, äðóãîì, äèòè-
íîþ, òîùî), â³í í³êîëè
á íå çàïîä³ÿâ ñîá³ ñìåðòü”.
Öå îñîáëèâî áîëÿ÷å äëÿ
òèõ, õòî â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³
îï³êóâàâñÿ ñàìîãóáöåì –
ñêàæ³ìî, áàòüêè, ÷îëîâ³ê
(äðóæèíà), ë³êàð, íÿíå÷êà,
êîíñóëüòàíò, ïàñòîð.

Ñîö³àëüíå òàáó íà
ñó¿öèä ùå á³ëüø ðóéíóº
³ òàê çëàìàíó ïñèõ³êó
çàëèøåíèõ, ïîñèëþþ÷è
òîé á³ëü, ÿêèé á³äîëàøí³
ëåäü ïåðåíîñÿòü: “Ìè íå
ëèøå â³ä÷óâàºìî ñåáå
ïîêèíóòèìè òèìè, õòî
ï³øîâ ³ç æèòòÿ; ìè òàêîæ
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áà÷èìî, ùî îòî÷óþ÷³
â³ä÷óæóþòüñÿ â³ä íàñ,
óíèêàþòü, áî ñàì ôàêò
ñó¿öèäó çìóøóº ¿õ
ïî÷óâàòèñÿ í³ÿêîâî”14.

Öþ ôîðìó ñîö³àëüíî¿
ãàíüáè îïèñóº Ìàðãàðåò
Àòâóä ó ñâî¿é êíèç³
“Ñë³ïèé âáèâöÿ”: “ß ðîçó-
ì³þ, ùî âîíè í³ â ÷îìó
íå âèíí³, àëå âîíè – æèâ³.
ßêùî òè æèâèé, à ñâîºìó
êîõàíîìó äîçâîëèâ ï³òè ç
æèòòÿ, òè âæå âèííèé – öå
çâó÷èòü ÿê óñ³ìà ïðèéíÿòà
àêñ³îìà. Íåñïðàâåäëèâà,
çâè÷àéíî, àëå ³ñíóº”15.

“Ïðîâèíà, ùî ðîç’¿äàº
äóøó, º çâè÷àéíèì ÿâèùåì
ï³ñëÿ ñó¿öèäó”16. Ò³ õòî ïå-
ðåæèëè ñó¿öèä êîõàíî¿
ëþäèíè, ÷àñòî ïî÷óâàþòü-
ñÿ âèííèìè ïðîñòî òîìó,
ùî æèâ³, â òîé ÷àñ ÿê
áëèçüêà ëþäèíà ìåðòâà.
Öåé æàõëèâèé ñòàí óñêëàä-
íþºòüñÿ ùå é òèì, ùî
çàëèøåíèõ ïîñò³éíî îõîï-
ëþþòü æàëêóâàííÿ (õèáí³
ïî ñóò³), êîëè âîíè ïðèãà-
äóþòü ³ ïðîêðó÷óþòü ó
ãîëîâ³ âñ³ ìîæëèâ³ é íå-
ìîæëèâ³ “ÿêáè” òà “ÿêùî á
ò³ëüêè”, ÿê³, íà ¿õíþ äóì-
êó, ìîãëè á ïîïåðåäèòè
àáñóðäíó ñìåðòü áëèçüêî¿
ëþäèíè. Âîíè áåðóòü íà

ñåáå ö³ëêîì áåçï³äñòàâíî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñó¿öèä,
ùî ïðèçâîäèòü äî ùå
á³ëüøîãî ñàìîáè÷óâàííÿ.
Íà ùàñòÿ, ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ çàëèøåí³ ïî÷èíàþòü
ïîòðîõó ðîçóì³òè, ùî íå
ïðè÷åòí³ äî ñìåðò³ êîõàíî¿
ëþäèíè, ³ â³ä÷óòòÿ ïðîâè-
íè çðåøòîþ âùóõàº.

Ñìóòîê, ÿê ðåàêö³ÿ íà
âòðàòó êîõàíîãî, âèêëèêàº
íåñòåðïíèé á³ëü. ² õî÷à
áàãàòî ùî áóëî íàïèñàíî
ïðî ñòàä³¿ öüîãî ñìóòêó,
ïî÷óòòÿ ðîçáèòîãî ñåðöÿ íå
ìîæëèâî âòèñíóòè ó ÿêóñü
ñõåìó – ìîæå ñêëàñòèñü
ñïðîùåíå âðàæåííÿ ïðî
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü öüîãî
äàëåêî íåîäíîçíà÷íîãî
ïðîöåñó (í³ùî íå ñòî¿òü
òàê äàëåêî â³ä ³ñòèíè,
ÿê òàêèé ïîãëÿä).

Êëàéâ Ëüþ¿ñ òàê ïèñàâ
ïðî íîðìàëüíèé ïðîÿâ
ñìóòêó: “Ñìóòîê íå º
÷èìîñü ñòàòè÷íèì òà
íåçì³ííèì. Õòîñü íàìà-
ãàºòüñÿ âèéòè ³ç ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ôàçè, àëå ïîñò³éíî
äî íå¿ ïîâåðòàºòüñÿ. ² òàê
ïî êîëó – âñå çàâæäè ïî-
âòîðþºòüñÿ. Òà ÷è ä³éñíî
ÿ ïðîñòî ðóõàþñÿ ïî êîëó?
×è ñì³þ ñïîä³âàòèñü, ùî öå
âñå-òàêè ñï³ðàëü?”17  ßêùî
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öå ñïðàâåäëèâî ïî â³äíî-
øåííþ äî çâè÷àéíîãî
ñìóòêó, òî ïðè ñó¿öèä³
ìîæåòå ñì³ëî ïîìíîæèòè
ñòðàæäàííÿ ëþäåé íà áåç-
ê³íå÷íó ê³ëüê³ñòü ðàç³â.

Ñìóòîê ïîãëèíàº ïîëè-
øåíîãî, òÿãíó÷è éîãî íà
äíî. Á³ëü ïîñèëþºòüñÿ äó-
øåâíîþ òðàâìîþ ÷åðåç òîé
çàñ³á, ÿêèé êîõàíà ëþäèíà
çàñòîñóâàëà äëÿ çàïîä³ÿííÿ
ñîá³ ñìåðò³. Ñó¿öèä – ð³÷ íå-
ñïîä³âàíà, ¿¿ í³õòî íå î÷³êóº,
âîíà óðèâàºòüñÿ â æèòòÿ áåç
ïîïåðåäæåííÿ, ÿê ãð³ì ïîñå-
ðåä ÿñíîãî íåáà. Éîãî æåðò-
âè ïðèãîëîìøåí³ âòðàòîþ,
â³äðàçó æ âèíèêàþòü íå-
çë³÷åíí³ “÷îìó” – âñå öå äî-
âîäèòü, ùî ëþäèí³ ïîòð³áåí
äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ, ùîá
ÿêîñü ïåðåæèòè âòðàòó é ïî-
âåðíóòèñü äî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ. Ó òèõ, õòî çíàéøîâ
ò³ëî êîõàíîãî ï³ñëÿ ñó¿öè-
äó, ÷àñòî ïîáà÷åíå íàäîâãî
âèêàðáîâóºòüñÿ â ïàì’ÿò³.
Æàõëèâà êàðòèíà ïåðå-
ñë³äóº ¿õ âäåíü ³ æàõàº
êîøìàðàìè âíî÷³. Òàêîæ
íà ãëèáèíó îòðèìàíî¿
äóøåâíî¿ òðàâìè âïëèâàº
ð³âåíü æîðñòêîñò³, ç ÿêèì
áóëî â÷èíåíå ñàìîãóáñòâî.

Íàéá³ëüø æàõëèâèì
äëÿ ïîëèøåíèõ º òà

íåéìîâ³ðíà æîðñòîê³ñòü,
êîëè ñàìîãóáåöü ïðèìóøóº
êîõàíó ëþäèíó ñïîãëÿäàòè
çà òèì, ÿê â³í çàïîä³þº
ñîá³ ñìåðòü. Òàêå íàâìèñíå
ñïðè÷èíåííÿ áîëþ ç áîêó
êîõàíî¿ ëþäèíè íàñò³ëüêè
ðóéíóº ïñèõ³êó çàëèøåíèõ,
ùî âðàæàº: ÿê õòîñü
âçàãàë³ çäàòåí ïåðåæèòè
öåé æàõ ³ íå çáîæåâîë³òè.

Àëå ëþäè çíîñÿòü ³ öå.
Âîíè ïðîäîâæóþòü æèòè,
çíîâó â÷àòüñÿ ëþáîâ³. Îä-
íàê, öåé ïðîöåñ çö³ëåííÿ
óñêëàäíþºòüñÿ âêðàé áîë³ñ-
íèìè çàïèòàííÿìè, ÿê³ íå
äàþòü ñïîêîþ ³ áóêâàëüíî
ïåðåâåðòàþòü äóøó.

Болісні питання
“Áàãàòî ñìåðòåé
ñòàâëÿòü ïåðåä áëèçüêèìè
ëþäüìè ðÿä ïðîáëåì òà
ïèòàíü, àëå ìàëî ÿê³
ç íèõ ìîæóòü ïîð³âíÿòèñü
â öüîìó ç ñó¿öèäîì”18.

³, õòî ïåðåæèâ
ñó¿öèä êîõàíî¿
ëþäèíè

ïðèãîëîìøåí³ íå ëèøå
íåñïîä³âàíîþ ñìåðòþ.
Â äóø³ ç÷èíÿþòü áóðþ
âàæê³ ïèòàííÿ; íà äåÿê³
ç íèõ ìîæíà çíàéòè
â³äïîâ³ä³, íà äåÿê³ – í³.

ÒÒ
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×îìó öå ñòàëîñÿ? Ùî
ìè çðîáèëè íå òàê? Êîëè
ïî÷àëîñü â³ä÷óæåííÿ?
ßê ìè ìîãëè í³ ïðî ùî íå
çäîãàäóâàòèñü? – öå ëèøå
äåÿê³ ç áîë³ñíèõ ïèòàíü,
ùî ðîçðèâàþòü ñåðöÿ ïðè-
ãîëîìøåíèõ çàëèøåíèõ.
Â³ä÷àéäóøíî íàìàãàþ÷èñü
ÿêîñü çðîçóì³òè ïðè÷èíè
àáñóðäíî¿, ÿê íàì çäàºòüñÿ,
òðàãåä³¿, ìè øóêàºìî â³äïî-
â³äåé. Òà íàâ³òü ÿêùî é
çíàéäåìî äåÿê³ ç íèõ, íà
æàëü, öå íå ïîâåðíå íàì
êîõàíó ëþäèíó.

Êåé Ðåäô³ëä Äæåì³ñîí
òàê îïèñóº öåé áîë³ñíèé
ïðîöåñ, öþ ïîäîðîæ ó ïî-
øóêàõ â³äïîâ³äåé: “Ñìåðòü
â³ä ñó¿öèäó – öå íå òîé âè-
ïàäîê, êîëè ëþäè ó áëàãî-
ãîâ³éí³é ñêîðáîò³ çáèðàþòü-
ñÿ á³ëÿ îäðà íåá³æ÷èêà.
Ñàìîãóáñòâî âáèâàº êëèí
ì³æ ðåë³ã³éíèìè ïåðåêî-
íàííÿìè òà ðåàëüíèì æèò-
òÿì, çìóøóþ÷è çàëèøåíèõ
ñòàòè íà áîë³ñíèé òà âèñ-
íàæëèâèé øëÿõ äóøåâíèõ
ïîøóê³â. Ñåíñ ö³º¿ ïîäî-
ðîæ³ – áîëþ÷³ ïèòàííÿ,
êîëè çàëèøåí³ ïîñò³éíî äî-
ï³êàþòü ñåáå, ÷îìó ñïðàâà
ä³éøëà äî ñó¿öèäó, ³ íå
çíàþòü ÿê äî öüîãî ñòàâè-
òèñü, ùî òåïåð ðîáèòè”19.

Чому люди вчиняють
суїцид? “×îìó?” – öå
ïèòàííÿ á³ëüø çà ³íø³
ïåðåñë³äóº òèõ, õòî
ïåðåæèâ ñó¿öèä êîõàíî¿
ëþäèíè. ×îìó êîõàíèé (÷è
êîõàíà) âèð³øèëà äî÷àñíî
ï³òè ç æèòòÿ?

Àëüáåðò Êàìóñ, ôðàí-
öóçüêèé ô³ëîñîô òà ðî-
ìàí³ñò, ó ñâî¿é êíèç³ “Ì³ô
ïðî Ñ³ç³ôà” ïèñàâ: “²ñíóº
ëèøå îäíà ä³éñíî ñåðéîçíà
ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà,
³ öå – ñó¿öèä. Âèð³øóâàòè –
âàðòî æèòè äàë³ ÷è í³ –
ÿêðàç ³ ñòîñóºòüñÿ â³äïîâ³ä³
íà ôóíäàìåíòàëüíå ïèòàí-
íÿ ô³ëîñîô³¿”20.

Ùî íàéá³ëüøå âèñíàæóº
çàëèøåíèõ, êîëè âîíè ðîá-
ëÿòü ñâ³é ïåðøèé âèìóøå-
íèé êðîê íà áîë³ñíîìó
øëÿõó ïîøóêó â³äïîâ³äåé,
òàê öå íåç÷èñëåííà
ê³ëüê³ñòü “÷îìó”. Õî÷à
æåðòâè ñó¿öèäó é íå ìàþòü
ñïî÷àòêó íàì³ðó â³äøóêóâà-
òè ãëèáèíí³ ïðè÷èíè
(ï³äñïóäí³ “÷îìó”) ñàìîãóá-
ñòâà, ïîñòóïîâî, ç’ÿñîâóþ÷è
ò³ ÷è ³íø³ îáñòàâèíè, âîíè
çìóøåí³ âñå ãëèáøå çàíóðþ-
âàòèñü ó ñâîº ñåðöå.

 Àëüáåðò Õñó òàê îïèñóº
ñâî¿ ïîøóêè â³äïîâ³äåé
ï³ñëÿ ñó¿öèäó áàòüêà: “Ò³
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ç íàñ, õòî ïåðåæèëè ñàìî-
ãóáñòâî êîõàíèõ,
îïèíÿþòüñÿ íà øëÿõó
ïîøóê³â êîíêðåòíî¿ ïîä³¿,
ÿêà ñïðè÷èíèëà ñàìîãóá-
ñòâî. Ìè ââàæàºìî, ùî
òðàãåä³ÿ ïåðåñòàíå áóòè
ïðèãîëîìøëèâî íåçðîçóì³-
ëîþ, ÿêùî çíàéäåìî ¿¿
ïðè÷èíó. Àëå ìàºìî
â³äð³çíÿòè ïåðåäóìîâè â³ä
áåçïîñåðåäíüî¿ ïðè÷èíè”21.

Ç öèì ïîãîäæóºòüñÿ ³
Íàö³îíàëüíèé öåíòð ç êîí-
òðîëþ çà çäîðîâ’ÿì ëþäåé.
Â éîãî äèðåêòèâàõ
1994 ðîêó äëÿ ìàñ-ìåä³à
ç ïèòàíü ñó¿öèäó íàãîëî-
øóºòüñÿ: “Ñó¿öèä í³êîëè
íå º ðåçóëüòàòîì ÿêîãîñü
ïîîäèíîêîãî ôàêòîðó ÷è
ïîä³¿; ñêîð³øå – êîìïëåêñ-
íîãî ïîºäíàííÿ áàãàòüîõ
ôàêòîð³â ³ çàçâè÷àé íà
ôîí³ òðèâàëî¿ ³ñòîð³¿ ïñè-
õ³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì”22. Òå ùî ÷àñòî
³äåíòèô³êóºòüñÿ ÿê áåçïîñå-
ðåäíÿ ïðè÷èíà ñó¿öèäó,
äóæå ð³äêî (à ìîæëèâî é
í³êîëè) º ñïðàâæíüîþ
ïðè÷èíîþ ñàìîãóáñòâà.

ßêùî áàæàºìî óíèêíó-
òè ñïðîùåíèõ ïîÿñíåíü,
÷îìó äåÿê³ ëþäè âèð³øó-
þòü çàïîä³ÿòè ñîá³ ñìåðòü,
áóäå êîðèñíèì çðîçóì³òè

ð³çíèöþ ì³æ æèòòºâèìè
óäàðàìè, ïðè÷èíàìè òà
ïåðåäóìîâàìè ñó¿öèäó.

Æèòòºâ³ óäàðè – öå ò³
çâè÷àéí³ ïðîáëåìè (³íîä³
òðàã³÷í³), ç ÿêèìè âñ³ ìè
ïîñò³éíî ñòèêàºìîñÿ.
Êîæíîìó ç íàñ ïðèïàäàº
íà äîëþ ÷èìàëî òåðíèí
³ îñîòó (Áóò. 3:17-19)
òà ñòðàæäàíü (²â. 16:33).
Âò³øàº òå, ùî, íåçâàæàþ-
÷è íà âàæê³ æèòòºâ³ óäàðè,
ëþäè çàçâè÷àé çíàõîäÿòü
ñèëè ïåðåæèòè ðîç÷àðóâàí-
íÿ ³ íàâ³òü ñïðàâæí³
êàòàñòðîôè, íå óäàþ÷èñü
äî ñó¿öèäó. ² õî÷à òàê³ íå-
ùàñòÿ ÿê ñìåðòü êîõàíî¿
ëþäèíè, ðîçëó÷åííÿ,
ô³íàíñîâà êðèçà, õâîðîáà,
âòðàòà ðîáîòè ÷è ðîçðèâàí-
íÿ ñòîñóíê³â ³ ìîæóòü
ï³äâåñòè ëþäèíó äî ñó¿öè-
äó, âîíè – ëèøå îñòàííÿ
êðàïëÿ, ùî ïðèñêîðþº ïðî-
öåñ, à íå ãîëîâíà ïðè÷èíà.

“Æèòòºâ³ òðóäíîù³
í³êîëè íå ñïðè÷èíÿþòü ñó¿-
öèä, à ïðîñòî ï³äøòîâõó-
þòü äî íüîãî”, – ïèñàâ ó
ñâî¿é ïåðåäñìåðòí³é çàïèñö³
àìåðèêàíñüêèé õóäîæíèê
Ðàëüô Áàðòîí (â³í òàêîæ
â÷èíèâ ñàìîãóáñòâî)23.

Ïðè÷èíè ñó¿öèäó íàãà-
äóþòü âíóòð³øíþ
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îïåðàö³éíó ñèñòåìó, ñâîºð³-
äíèé çàñ³á ïðîãðàìóâàííÿ,
ÿêèé âïëèâàº íà ð³øåííÿ,
ÿê³ ïðèéìàþòü ëþäè, ðåà-
ãóþ÷è íà æèòòºâ³ óäàðè.
Òàêèõ ïðè÷èí áàãàòî – íå
îäíà. Âîíè áàãàòîãðàíí³,
êîìïëåêñí³ ³ âïë³òàþòüñÿ â
ñåðöåâèíó íàøîãî ï³çíàííÿ
òà ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ,
ñåáå ³ Áîãà. Âèçíà÷àëüíèì
ôàêòîðîì òóò º òàêèé
ïðèíöèï: âñå, ùî íàêîïè-
÷óºòüñÿ íåçðèìî âñåðåäèí³,
ðàíî ÷è ï³çíî âèáóõíå é
âèðâåòüñÿ íàçîâí³.

Òà ÿêèìè á âàæëèâèìè
íå áóëè äëÿ ðîçóì³ííÿ ñó¿-
öèäó æèòòºâ³ óäàðè òà
ïðè÷èíè, âîíè íå ñòàíîâ-
ëÿòü ö³ë³ñíó êàðòèíó.
Ìàºìî ùå äåùî ðîçãëÿíóòè.

Ïåðåäóìîâè ñó¿öèäó
ñòîñóþòüñÿ òåìïåðàìåíòó
òà ãåíåòè÷íèõ óðàçëèâèõ
îñîáëèâîñòåé, ùî ðîáëÿòü
îäíèõ ëþäåé á³ëüø
ñõèëüíèìè äî ñàìîãóáíèõ
äóìîê òà ïîâåä³íêè. ßêùî
ïðè÷èíè ñó¿öèäó – öå
“ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ”,
òî éîãî ïåðåäóìîâè –
“æîðñòêèé äèñê”, íà ÿêîìó
öÿ ïðîãðàìà çàïèñàíà.

Âñ³ äîñë³äæåííÿ
â ªâðîï³, Àç³¿ òà Àâñòðàë³¿
äîâîäÿòü, ùî 90-95% ñà-

ìîãóáñòâ ïîâ’ÿçàí³ ç òèìè
÷è ³íøèìè ôîðìàìè ïñè-
õ³÷íèõ õâîðîá, ÿê³ ï³ääà-
þòüñÿ ä³àãíîñòèö³: â òîìó
÷èñë³ (õî÷à öå é íå ïîâíèé
ïåðåë³ê) äåïðåñ³ÿ, äåïðåñèâ-
íà ìàí³àêàëüí³ñòü, àãðåñèâ-
íî-àíòèñîö³àëüíèé ðîçëàä
òà øèçîôðåí³ÿ. ²ç íèõ 50%
çäåá³ëüøîãî âðàæàº äåïðå-
ñ³ÿ, ÿêà â ñ³ì ðàç³â ñèëüí³-
øà, í³æ ó çâè÷àéíî¿
ëþäèíè, – ö³ äóøåâí³ òîð-
òóðè ³ äàþòü æàõëèâèé
â³äñîòîê ñàìîãóáñòâ24.

Áîðîòüáà ç óñïàäêîâà-
íèì íàõèëîì äî
ñàìîãóáñòâà ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî çàëåæíîñò³ â³ä
àëêîãîëþ ÷è íàðêîòèê³â,
ÿêèìè ëþäèíà çëîâæèâàº,
ùîá ÿêîñü êîíòðîëþâàòè
ñâ³é âíóòð³øí³é áåçëàä.
Îäíàê çàì³ñòü äîïîìîãè
ö³ çàñîáè ëèøå åêñïîíåí-
ö³àëüíî çá³ëüøóþòü ¿õíþ
óðàçëèâ³ñòü.

Õî÷à ö³ ôàêòè ³ âèêëè-
êàþòü òðèâîãó, âò³øàº,
ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä òàêîãî ðîç-
ëàäó, âñå-òàêè íå ï³ääàþòü-
ñÿ ñàìîãóáíèì ³ìïóëüñàì.

Öÿ çàïëóòàíà âçàºìîä³ÿ
ì³æ ðåàêö³ºþ íà æèòòºâ³
òðóäíîù³, ïðè÷èíàìè òà
ïåðåäóìîâàìè ñó¿öèäó òàêà
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ñêëàäàíà, ùî ð³äêî êîëè
äàº ÷³òê³ â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ, ÿê³ òàê íåïîêîÿòü
çàëèøåíèõ.

Навіщо взагалі
шукати відповіді на ці
“чому”? Ò³, ÷è¿ êîõàí³ çà-
ïîä³ÿëè ñîá³ ñìåðòü, íå ìî-
æóòü ïîçáàâèòèñü çàïèòàíü,
ïðèíàéìí³ äåÿêèé ÷àñ.
Ìàðãàðåò Àòâóä òàê îïèñóº
öþ ïîñò³éíó ïîòðåáó çàëè-
øåíèõ øóêàòè â³äïîâ³äåé:

“Ãîëîâíèé ìîòèâ òóò íå
ö³êàâ³ñòü: íàìè êåðóº
àáî ëþáîâ, àáî ñìóòîê,
÷è íåíàâèñòü. Ìè, íà÷å
äåòåêòèâè, äîñë³äæóºìî
âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ
ïîê³éíîãî: ðîçêðèâàºìî
éîãî ëèñòè, ÷èòàºìî
éîãî ùîäåííèêè,
ïåðåäèâëÿºìîñÿ êíèæêè
é çîøèòè, ïëåêàþ÷è
íàä³þ çíàéòè õî÷
ÿêèéñü íàòÿê, ÿêèéñü
âàæëèâèé çàïèñ, ÿêèé
áè ïîÿñíèâ: ÷îìó â³í
íàñ ïîëèøèâ. Àëå äóæå
÷àñòî óñÿ ³íôîðìàòèâíà
ñïàäùèíà íåá³æ÷èêà
âèÿâëÿºòüñÿ íàáàãàòî
á³äí³øîþ, í³æ ìè öå
óÿâëÿëè”25.
Ïîøóê êëþ÷³â ðîçóì³í-

íÿ òèõ, õòî â÷èíèâ ñó¿öèä,
çìóøóº ïîëèøåíèõ ñòàâè-

òè îäíå ãîëîâíå çàïèòàííÿ:
“Ïðî ùî, ìîæëèâî, äóìàëè
÷è â³ä÷óâàëè êîõàí³, êîëè
âèð³øèëè, ùî çàïîä³ÿííÿ
ñîá³ ñìåðò³ – ºäèíà
àëüòåðíàòèâà, ÿêà ¿ì
çàëèøèëàñü?”

Що спонукає людей
вибирати суїцид? Í³õòî
íå çíàº äîñòåìåííî òèõ ïî-
÷óòò³â ³ äóìîê, ùî øòîâõà-
þòü ëþäèíó íà â÷èíåííÿ
ñó¿öèäó. Àëå æîðñòêà
÷åñí³ñòü òèõ, õòî ïî÷ó-
âàºòüñÿ òàê çëå, ùî øóêàº
ñìåðò³, íàâîäèòü íà äóìêó
ïðî íåïåðåáîðíèé â³ä÷àé
òà ñïîòâîðåíó ð³øó÷³ñòü –
ñàìå òàê ìîæíà âèðàçèòè
òå, ùî òâîðèòüñÿ â äóø³
òàêèõ ëþäåé.

Íåïåðåáîðíèé â³ä÷àé.
Ò.Ñ. Åë³îò ïèñàâ: “Ëþäèíà
íå ñïðîìîæíà âèíåñòè
ñò³ëüêè ðåàëüíîñò³”26.
² ñïðàâä³, ðåàëüí³ñòü öüîãî
çàíåïàëîãî ñâ³òó òàêà, ùî
çðåøòîþ ïðèâåäå íàñ àáî
äî Áîãà, àáî æ äî â³ä÷àþ.

Ðîçïà÷ëèâà ðåàëüí³ñòü
äëÿ òèõ, õòî çâ³â ³ç æèò-
òÿì ðàõóíêè, ÷àñòî âêëþ-
÷àº (õî÷à ³ íå îáìåæóºòüñÿ
öèì) òå, ùî ìîæíà íàçâàòè
íåñòåðïíèì áîëåì, íåïåðå-
íîñíîþ ³çîëÿö³ºþ òà ãí³òþ-
÷îþ áåçíàä³ºþ.
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Íåñòåðïíèé á³ëü – öå
íàáàãàòî æàõëèâ³øå, í³æ
ïîñò³éíèé ô³çè÷íèé á³ëü.
Öÿ âíóòð³øíÿ ñêðóõà º
ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ
ñó¿öèäó. Êîëè ëþäèíó
ñïîíóêàº ä³ÿòè áàæàííÿ
âìåðòè – öå êðàéíÿ ôîðìà
âòå÷³ â³ä áîëþ, ùî éîãî
ñïðè÷èíÿþòü çðóéíîâàí³
ìð³¿ òà íåñòåðïí³ âòðàòè.

Ùå çà 2000 ðîê³â äî
Õðèñòà îäíà ëþäèíà íà ³ì’ÿ
Éîâ çàçíàëà òàêîãî â³ä÷àþ,
ùî â ñåðöÿõ âèãóêíóëà:

“² íàùî Â³í ñòðóäæå-
íîìó äàº ñâ³òëî, ³
æèòòÿ – ã³ðêîäóõèì,
ùî âè÷³êóþòü ñìåðòè –
é íåìàº ¿¿, ùî ¿¿ â³äêî-
ïàëè á, ÿê ñêàðáè çàõî-
âàí³, òèì, ùî ðàä³ñíî
ò³øèëèñÿ á, âåñåëèëèñü,
êîëè á çíàéøëè ãðîáà…
Áî ç³äõàííÿ ìîº âèïå-
ðåäæóº õë³á ì³é, à çîé-
êè ìî¿ ïîëèëèñü, ÿê
âîäà, áî ñòðàõ, ùî éîãî
ÿ æàõàâñÿ, – äî ìåíå
ïðèáóâ, ³ ÷îãî ÿ áîÿâñÿ –
ïðèéøëî òå ìåí³”
(Éîâ 3:20-25).
Ñàìîãóáí³ äóìêè – öå

çàâæäè áîðîòüáà ì³æ äâîìà
àëüòåðíàòèâàìè: æèòè ÷è
íå æèòè, – ïðè÷îìó îñòàí-
íÿ íà ÿêîìóñü åòàï³ íàáó-

âàº á³ëüøî¿ ïðèâàáëèâîñò³.
Á³ëüø³ñòü ³ç ñàìîãóáö³â íå
òå ùî á äóæå áàæàëè âìåð-
òè, âîíè ïðîñòî íå áàæà-
þòü æèòè ³ â³ä÷óâàòè
ïîñò³éíî á³ëü, ÿêèé äåäàë³
âñå ïîñèëþºòüñÿ.

Íåï³äñèëüíà ³çîëÿö³ÿ
òàêîæ ñïðèÿº â³ä÷àþ. ×è-
ìàëî íàøèõ ïðàãíåíü òà
áàæàíü ïîâ’ÿçàí³ ç ãëèáî-
êèìè â³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿,
êîëåêòèâ³, îáùèí³. Ëþäè,
ùî ñïîêóøàþòüñÿ ñó¿öè-
äîì, ÷àñòî ïî÷óâàþòüñÿ
ñàìîòí³ìè ó ñâîºìó áîëþ;
¿ì çäàºòüñÿ, ùî âñ³ â³ä íèõ
â³äâåðíóëèñü – ³ Áîã,
³ áëèçüê³ ëþäè, â³ä ÿêèõ
âîíè ÷åêàþòü òàêî¿ ïî-
òð³áíî¿ ¿ì ëþáîâ³.

Ó Ïñ. 87 éäåòüñÿ ïðî
æàõëèâå â³ä÷óòòÿ, êîëè
Áîã íà÷å çàëèøàº òåáå â
îêóòàí³é òåìðÿâîþ áåçîäí³,
äå íåìàº áëèçüêèõ äðóç³â
(Ïñ. 87:6, 7, 9). Ïñàëì³ñò
âèãóêóº:

“Äëÿ ÷îãî, î Ãîñïîäè, êè-
äàºø äóøó ìîþ, õîâàºø
â³ä ìåíå îáëè÷÷ÿ Ñâîº?
...Äðóãà é ïðèÿòåëÿ
â³ääàëèâ Òè â³ä ìåíå,
çíàéîì³ ìî¿ – ÿê òà òåì-
ðÿâà!” (Ïñ. 87:15, 19).
Íàâ³òü çà äîïîìîãîþ

³íøèõ äîñèòü âàæêî
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ïåðåíîñèòè á³ëü – ùî âæå
êàçàòè ïðî òèõ ñàìîòí³õ,
³çîëüîâàíèõ ëþäåé, ùî íà
ìåæ³ ñó¿öèäó. Ó òàêèõ
ùåçàº áóäü-ÿêà íàä³ÿ.

Ãí³òþ÷à áåçíàä³éí³ñòü
âèíèêàº òîä³, êîëè âæå
íåñèëà çíîñèòè á³ëü òà
æèòòºâ³ âòðàòè, êîëè íà
òåáå ÷åêàº íåìèíó÷à ãàíüáà
(÷åðåç ÿêèéñü ãð³õ), êîëè
â³ä÷óâàºø, ùî çåìëÿ éäå
ç-ï³ä í³ã; ïî÷óâàºøñÿ
áåçïîì³÷íèì òà í³ê÷åìíèì.

Ëþäè, ÿêèõ ñïîêóøàº
ñó¿öèä, ÷àñòî ì³ðêóþòü ïðè-
áëèçíî òàê: “Ñê³ëüêè á ÿ íå
äîêëàäàâ çóñèëü, í³÷îãî
êàðäèíàëüíî íå çì³íèòüñÿ.
ß òàêèé íåâäàõà! ß íå
çàñëóãîâóþ íà æèòòÿ!” Öå –
ââåäåííÿ â ñàìîîìàíó –
“í³÷îãî âæå íå ïîä³ºø”, –
çàì³ñòü òîãî ùîá ÷åñíî âèç-
íàòè, ùî ïîòðåáóºø äîïî-
ìîãè ³íøèõ. Òàê³ çàêðèâà-
þòüñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ
êîâäðîþ ïðåçèðñòâà äî ñåáå,
îõîïëåí³ áàæàííÿì êóäèñü
ùåçíóòè. ßê íàñë³äîê, ñó¿-
öèä ñòàº ºäèíîþ íàä³ºþ
âòåêòè â³ä áîëþ òà ³çîëÿö³¿.

“Ñõîæå, ùî ëþäè ìî-
æóòü çíîñèòè é òåðï³òè äåï-
ðåñ³þ ñò³ëüêè ÷àñó, ñê³ëüêè
âîíè â³ðÿòü, ùî âàðòî
æèòè. Êîëè æ â³ðà â öå

ðóéíóºòüñÿ òà ùåçàº, ñó¿öèä
çàëèøàºòüñÿ äëÿ íèõ ºäè-
íîþ àëüòåðíàòèâîþ”27.

Êîëè ãîëîâí³ ïðàãíåííÿ
äóø³ òðèâàëèé ÷àñ íå çàäî-
âîëüíÿþòüñÿ, ïðèõîäèòü
áåçíàä³éí³ñòü, êîòðà
âðàæàº ðîçóì ³ ïîçáàâëÿº
áàæàííÿ æèòè.

Ñïîòâîðåíà ð³øó÷³ñòü.
Ñàìîçáåðåæåííÿ – öå ïðè-
ðîäíå ÿâèùå. Ñàìîïî-
æåðòâ³ ïîòð³áíî â÷èòèñÿ.
Àëå ð³øåííÿ çàïîä³ÿòè ñîá³
ñìåðòü – òî ðåçóëüòàò ïî-
ìóòí³ííÿ äîáðîãî ðîçóìó,
êîëè çàñë³ïëåíà ãí³âîì ëþ-
äèíà çàíóðþºòüñÿ ó â³ä÷àé.

Ïîòðåáà â³ä÷óòè ïîëåã-
øåííÿ, êîëè æèòòÿ ñòàº
áåçïåðåðâíèì íåñòåðïíèì
áîëåì, º îäíîþ ³ç î÷åâèä-
íèõ ôîðì ð³øó÷îñò³ äî
ñó¿öèäó. ßê áóëî íàïèñàíî
ó ïåðåäñìåðòí³é çàïèñö³ îä-
íîãî ñàìîãóáöÿ, “Ïåâíà
ð³÷, ÿ íå õî÷ó âìèðàòè,
ïðîñòî âæå íåñèëà æèòè”28.

Ëþäèíà, ÿêó ñïîêóøóº
ñó¿öèä, ³ ÿêà âòðàòèëà áóäü-
ÿêó íàä³þ íà ñïàñ³ííÿ, íå
çìàãàºòüñÿ ç â³ä÷àºì, íå
êëè÷å ñë³çíî ïðî äîïîìî-
ãó – ïðîñòî îïóñêàº ðóêè.
Êîëè âîíà ïîòðåáóº íåãàé-
íîãî ïîëåãøåííÿ ñâîãî ñòà-
íó – öå º çðåøòîþ ãí³âíà
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â³äìîâà ñòðàæäàòè, çàì³ñòü
òîãî ùîá ÷åêàòè íà Áîæå
ñïàñ³ííÿ â öüîìó æèòò³ òà
ìàéáóòíüîìó.

Êð³ì òîãî, ð³øó÷³ñòü äî
ñó¿öèäó ìàº ùå á³ëüø ÷îð-
íó ñòîðîíó: áàæàííÿ
ïîìñòèòèñü. Á³ëüø³ñòü ³ç
íàñ ââàæàº, ùî ëþäè â÷è-
íÿþòü ñàìîãóáñòâî ëèøå
äëÿ òîãî, ùîá ïîêëàñòè
êðàé âëàñíîìó áîëþ, à íå
ùîá çàâäàòè áîëþ ³íøèì.
Òà öå íå çàâæäè òàê.

Ñó¿öèä ìîæå áóòè êðàé-
íüîþ ôîðìîþ “ãðèìàííÿ
äâåðèìà” – òàêà ñîá³ äåìîí-
ñòðàö³ÿ, ùî âñå ê³í÷åíî, âñå
ïðîïàëî. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó
ñó¿öèä ñòàº íàéæàõëèâ³øèì
ïðîÿâîì æîðñòîêîñò³ òà
çíåâàæàííÿ ³íøèõ.

ßê ïèñàâ îäèí ³ç ïîëè-
øåíèõ: “Õî÷à ìè ³ ðîçóì³º-
ìî, ùî íàø³ êîõàí³ çàïîä³-
ÿëè ñîá³ ñìåðòü, íàìàãàþ-
÷èñü ïîêëàñòè êðàé áîëþ,
÷àñòî ìè ïî÷óâàºìîñÿ, íà÷å
òîé á³ëü í³êóäè íå ä³âñÿ, à
ïðîñòî ïåðåéøîâ íà íàñ”29.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ö³
óñïàäêîâàí³ ìóêè ³íêîëè º
ðåçóëüòàòîì íàâìèñíîñò³
í³æ âèïàäêîâîñò³. Áóâà, ùî
ì³ñöå, ÷àñ òà ìåòîä ñó¿öèäó
ñïëàíîâàí³ òàêèì ÷èíîì,
ùîá ïåðåäàòè ÿêèéñü çì³ñò.

Çðîçóì³âøè éîãî, ïîëèøåí³
ïîñò³éíî æèâóòü, íà÷å ç ãà-
íåáíèì òàâðîì, ÿêîãî âæå
í³êîëè íå ïîçáóäóòüñÿ. ¯ì
çäàºòüñÿ, ùî êîõàí³, â÷è-
íèâøè ñàìîãóáñòâî, íà÷å
êàæóòü ¿ì: “Êðàùå ïîìåð-
òè, í³æ æèòè ðåøòó æèòòÿ
ç òîáîþ”, “Òè çðîáèëà íåäî-
ñòàòíüî, ùîá ìåíå âðÿòóâà-
òè”, “ßê òè ì³ã çàâäàòè
ìåí³ ñò³ëüêè áîëþ!”

Êîëè êîðòèòü êèíóòè â
îáëè÷÷ÿ ùîñü îáðàçëèâå òà
çíåâàæëèâå, òî ñó¿öèä ìàº
òóò óñ³ êîçèð³, àäæå íàçàâ-
æäè çàëèøàº ïîëèøåíèì
øðàìè íà ñåðö³ òà ãàíåáíå
òàâðî â ñóñï³ëüñòâ³.

Ïîñò³éíà, íåâãàìîâíà
ïîòðåáà ó ïîëåãøåí³ áîëþ
òà ïîìñòè â³äêðèâàþòü,
÷èì íàñïðàâä³ êåðóºòüñÿ
ëþäèíà íà ìåæ³ ñó¿öèäó:
ãí³âíîþ â³äìîâîþ êîìóñü
êîëè-íåáóäü äîâ³ðÿòè.
öüîìó âèïàäêó ñàìîãóáñòâî
º îñòàíí³ì â³ä÷àéäóøíèì
àêòîì áóíòàðñòâà ïðîòè
öüîãî âîðîæîãî ñâ³òó òà
æîðñòîêîãî Áîãà: ñàìîãó-
áåöü íå äî÷åêàâñÿ àí³ â³ä
Íüîãî, àí³ â³ä ëþäåé, òîãî
ùî ïðàãíóâ ÷è øóêàâ.

Íà â³äì³íó â³ä öüîãî,
öàð Äàâèä âáà÷àâ ó ñòðàæ-
äàííÿõ íàãîäó çâåðíóòèñü
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äî Ãîñïîäà, äîâ³ðèòèñü Éîìó
é øóêàòè â³ä Íüîãî ñïàñ³í-
íÿ, çàì³ñòü òîãî ùîá øóêàòè
íåãàéíîãî ïîëåãøåííÿ:

“Â ò³ñíîò³ ñâî¿é êëè÷ó
äî Ãîñïîäà, ³ äî Áîãà
ñâîãî ÿ âçèâàþ, – Â³í
ïî÷óº ì³é ãîëîñ ³ç
õðàìó Ñâîãî, ³ äîõî-
äèòü ì³é çîéê äî ëèöÿ
Éîãî â óø³ Éîìó! ...Â³í
ïðîñòÿã ç âèñîòè Ñâîþ
ðóêó, óçÿâ Â³í ìåíå,
âèòÿã ìåíå ç âîä âåëè-
êèõ... Â³í ìåíå âðÿòó-
âàâ, – áî âïîäîáàâ
ìåíå!” (Ïñ. 17:7, 17, 20).
Де він тепер? Çà öèì

ïèòàííÿì êðèºòüñÿ áàæàí-
íÿ “òîãî, õòî âèæèâ”,
çíàéòè óò³õó â ñüîãîäåíí³
òà íàä³þ íà çóñòð³÷ ó ìàé-
áóòíüîìó. Ïðîáëåìó ñêëà-
äàº íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîãî
ãð³õà, ç ÿêîþ ñàìîâáèâöÿ
³äå ç öüîãî æèòòÿ. Äåÿê³
öåðêâè â÷àòü, ùî ò³, õòî
ñàì ïîçáàâèâ ñåáå æèòòÿ,
íå ìîæóòü ïîòðàïèòè íà
íåáåñà; ñàìîãóáñòâî òàì
ââàæàºòüñÿ ãð³õîì, ÿêèé
íå ï³äëÿãàº ïðîùåííþ.
Ïðîòå â Á³áë³¿ ìè íå çíàõî-
äèìî ïðÿìèõ âêàç³âîê íà
òå, ùî òàêèé ãð³õ íå ìîæå
áóòè ïðîùåíèé ³ âåäå äî
â³÷íî¿ ïîãèáåë³.

Ñàìîãóáñòâî, ÿê ³
âáèâñòâî ³íøî¿ ëþäèíè, –
öå ïîðóøåííÿ çàïîâ³ä³
“Íå âáèâàé!” (Âèõ. 20:13;
Ïîâò. 5:17). Àëå ãð³øíèê
îòðèìóº ïðîùåííÿ é
ïîðÿòóíîê ïî áëàãîäàò³
÷åðåç îñîáèñòó â³ðó â ²ñóñà
Õðèñòà ÿê Ñèíà Áîæîãî
(Ä³¿ 2:38; 1 ²â. 1:9; ²â.
1:12; 3:16; Åô. 2:8-10).
Äðóçÿì ³ ðîäè÷àì, îäíàê,
â³äîìî äàëåêî íå âñå ïðî
æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ â³ðó òà
îñòàíí³ õâèëèíè æèòòÿ, à
Áîã çíàº âñå. Ñàìå â Íüîìó
ìè çíàõîäèìî óò³õó ³
íàä³þ, çíàþ÷è, ùî “âåëüìè
Ãîñïîäü ìèëîñòèâèé òà
ùåäðèé” (ßê. 5:11),
“ñïðàâåäëèâèé ³ ïðàâåäíèé
Â³í” (Ïîâò. 32:4). Òîìó
íàì íå âàðòî ïîñï³øàòè
ç âèçíà÷åííÿì âèðîêó
ïåðåä÷àñíî çàãèáëîìó
áðàòó ÷è ñåñòð³, à êðàùå
ñïîä³âàòèìåìîñÿ íà Áîæó
áëàãîäàòü ³ ìèë³ñòü.

Християнин і страж-
дання. Ðåàëüí³ñòü æèòòÿ
òàêà, ùî õðèñòèÿíè òåæ
ìàþòü âàæê³ ïåðåæèâàííÿ
³ çíåãîäè. ²íîä³ íåñòà÷à
â³ðè âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
ùî ñàìîãóáñòâî çäàºòüñÿ
êðàùèì âèõîäîì ³ç ñèòó-
àö³¿. Ó Ñòàðîìó Çàïîâ³ò³
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ìè çíàõîäèìî ïðèêëàäè
ïðîðîê³â ²ëë³ òà Éîíè.
Âîíè çíàõîäèëèñÿ â òàê³é
ñêîðáîò³, ùî, çâåðòàþ÷èñü
äî Áîãà, ïðîñèëè ñîá³
ñìåðò³. Àëå ðîçâ’ÿçàííÿ
öüîãî ïèòàííÿ âîíè äîâ³ðè-
ëè Òîìó, Õòî Îäèí ìàº
âëàäó íàä æèòòÿì ³ ñìåð-
òþ. À ïðàâåäíèé Éîâ, ïå-
ðåæèâàþ÷è íåâèìîâí³
ìóêè, íàâ³òü ñàìó äóìêó
ïðî ñìåðòü ÿê ìîæëèâèé
âèõ³ä âèçíàâ áîæåâ³ëüíîþ,
ãð³øíîþ (Éîâ. 2:9, 10).

Ïîòð³áíî ÿñíî ðîçóì³òè,
ùî äóìêà ïðî ñàìîãóáñòâî
çàâæäè ïðèõîäèòü â³ä äèÿ-
âîëà, ³ öþ äóìêó áóäü-ÿêà
ëþäèíà âñ³ìà ñèëàìè ïî-
âèííà ãíàòè â³ä ñåáå ³ ïðî-
ñèòè Áîãà ïîçáàâèòè â³ä
íå¿. ßê áè íå áóëî âàæêî
â æèòò³, çàâæäè º íàä³ÿ.
²ñòîð³¿ Éîâà, ²ëë³ òà Éîíè
ïîêàçóþòü, ùî ïîïåðåäó º
ñâ³òëî ³ ìàéáóòòÿ. Áîã ùåä-
ðî âèíàãîðîäèâ öèõ ñòðàæ-
äàëüö³â, ³ öå âò³øàº íàñ.

Ñïàñèòåëü ïîïåðåäæàâ,
ùî ö³ëü ñàòàíè – êðàñòè,
óáèâàòè ³ íèùèòè
(²â. 10:10). Òîìó àâòîð
Ïîñëàííÿ äî ºâðå¿â ãàðÿ÷å
ïåðåêîíóº íàñ äèâèòèñÿ “íà
Íà÷àëüíèêà é Âèêîíàâöÿ
â³ðè” (ªâð. 12:2, 3), ùîá

íå çíåìîãòè ³ íå îñëàáíóòè
äóøåþ ó âñ³õ òÿãîòàõ
õðèñòèÿíñüêîãî øëÿõó.

Чи буде життя коли-
небудь таким як рані-
ше? Í³, íå áóäå. Âàøå
æèòòÿ íàçàâæäè ïîä³ëÿòè-
ìåòüñÿ íà “äî” ³ “ï³ñëÿ”
ñó¿öèäó. Ó æåðòâ ñó¿öèäó
çàâæäè (ïðèíàéìí³ â öüîìó
æèòò³) çàëèøàòèìåòüñÿ íà
äóø³ ïîðîæíå÷à, ÿêó í³÷èì
íå çàïîâíèø, â³ä ÿêî¿ í³êî-
ëè í³êóäè íå ïîä³íåøñÿ.

Íàéêðàùå öþ ³ñòèíó
ï³äñóìóâàâ îäèí ïîëèøå-
íèé: “Ñó¿öèä êîõàíî¿ ëþ-
äèíè çì³íþº íàñ: íàø³ ïî-
ãëÿäè, âñå íàøå ñïðèéíÿò-
òÿ æèòòÿ ðîçõèòàíå òèì
ã³ðêèì ôàêòîì, ùî íàñ
ñâ³äîìî é íàçàâæäè çàëè-
øèëà ëþäèíà, ÿêîþ ìè îï-
³êóâàëèñü, íà ÿêó ïîêëàäà-
ëèñü, ÿêó ëþáîâíî âèõîâó-
âàëè, ãîäóâàëè... Òåïåð
ìàºìî ñïðàâó íå ò³ëüêè ç ¿õ
íåçâîðîòíèì ð³øåííÿì ï³òè
ç æèòòÿ, àëå ç óñ³ìà òèìè
íåâèð³øåíèìè ïðîáëåìàìè,
ÿê³ âîíà çàëèøèëà íàì
ó ñïàäùèíó”30.

Як можна знову
довіряти Богові? Êîëè
íàñ ñï³òêàº òðàãåä³ÿ, ìè
÷àñòî çàïèòóºìîñü, ÿê Áîã
ì³ã öå ïîïóñòèòè, ³ ùî
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áëàãîãî ìîæå â³ä
öüîãî áóòè.

Ó ñâî¿é êíèç³
“Äîñë³äæóþ÷è ñìóòîê”
Êëàéâ Ëüþ¿ñ ïèñàâ:
“Ñòðàæäàííÿ â öüîìó ñâ³ò³
àæ í³ÿê íå äîâîäÿòü Áîæó
â³äñóòí³ñòü; ñêîð³øå, ñàìå
÷åðåç ö³ ñòðàæäàííÿ Áîã ³
ÿâëÿº Ñâîþ ïðèñóòí³ñòü”31.

Áîã íàéá³ëüøå
ïðîñëàâëÿºòüñÿ, êîëè Éîãî
ä³òè â³ðÿòü, ùî Â³í ïðîâåäå
¿õ ÷åðåç ïóñòåëþ ñìóòêó òà
â³ä÷àþ äî îá³òîâàíî¿ çåìë³,
äå âîíè çíîâó çíàéäóòü
ðàä³ñòü ³ íàä³þ.

Життя триває:
вчимося жити
після суїциду
“Ñó¿öèä – öå ñìåðòü, ÿêà
íå ñõîæà íà óñ³ ³íø³, ³ ò³,
õòî ïåðåæèëè
ñàìîãóáñòâî êîõàíî¿
ëþäèíè, çìóøåí³
çìàãàòèñÿ ³ç áîëåì, ÿêèé
íå ïîð³âíÿòè í³ ç ÷èì”32.

îâåðíóòèñÿ äî
íîðìàëüíîãî
æèòòÿ – öå íå

îçíà÷àº çàáóòè. Àëå õî÷à
á³ëü ÷åðåç ðîêîâèé òà
íåçâîðîòíèé àêò ñó¿öèäó
íàçàâæäè æåâð³òèìå â

ñåðö³, â³í ïåðåñòàíå
êîíòðîëþâàòè æèòòÿ.
Ïîâåðíóòèñÿ äî
íîðìàëüíîãî æèòòÿ –
öå ïîçáóòèñü êîìïëåêñó
ïîëèøåíîãî ³ ïî÷àòè
íàñîëîäæóâàòèñü ñâîáîäîþ,
çíîâó â÷èòèñü æèòè.

  “Â³í çëàìàíîñåð-
äèõ ë³êóº, ³ ¿õí³

ðàíè áîëþ÷³
îáâ’ÿçóº… Ãîñïîäü

ëþáèòü òèõ…
õòî íàä³þ ñêëàäàº
íà ìèë³ñòü Éîãî!”

(Ïñ. 146:3 , 11) 

ßê ïðî öå ñêàçàâ îäèí
ïîëèøåíèé: “Ñóìí³âàþñü,
ùî õòîñü ³ç íàñ çàáóäå ïðî
ïîðîæíå÷ó â äóø³ – òàêîãî
íå ñòàíåòüñÿ. Ïîñòóïîâî öå
ñòàíå ïðîñòî â³ä÷óòòÿì
âòðàòè, ÿêó âñ³ â³ä÷óâàþòü,
êîëè âìèðàº êîõàíà ëþäè-
íà – áåç çàöèêëåííÿ íà ñà-
ìîìó ôàêòîâ³ ñó¿öèäó. Àëå
öå íîðìàëüíå ñòàâëåííÿ äî
âòðàòè ñòàº ìîæëèâèì ëèøå
÷åðåç çàíàäòî òðèâàëèé
÷àñ – çäàºòüñÿ, òàê áóâàº
çàâæäè ï³ñëÿ ñó¿öèäó”33.

ÏÏ
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Íåëåãêî äëÿ ïîëèøåíèõ
çíîâó â÷èòèñÿ æèòè. Òðåáà
â÷èòèñü íå â³äãîðîäæóâà-
òèñü ö³ëêîâèòî â³ä ìèíóëî-
ãî, à âèïëàêóâàòè ãîðå;
çíîâó â÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè,
çíîâó éòè íà ðèçèê ³ ëþáè-
òè; â÷èòèñü çíîâó ñì³ÿòèñü
³ âøàíîâóâàòè ïàì’ÿòü êî-
õàíèõ, êîòðèõ âòðàòèëè.

Відмовитись від
цілковитої відгородже-
ності від минулого. Ùîá
ðóõàòèñü äàë³ é çíîâó â÷è-
òèñü æèòè, ïîòð³áíî çðåø-
òîþ â³äìîâèòèñü â³ä ïîñò-
³éíèõ âñåïîãëèíàþ÷èõ ïî-
øóê³â â³äïîâ³äåé.

Îäíàê, Àëüáåðò Õñó ïî-
êàçóº, ÿê ïîëèøåí³ ïðèõî-
äÿòü äî íåîáõ³äíîñò³ âèçíà-
òè íåïðèºìíó ðåàëüí³ñòü,
ùî íàìàãàííÿ âñå çàáóòè –
öå ñâ³ò ³ëþç³é òà ìàðíèõ
ñïîä³âàíü, â³ä ÿêîãî çà
êðàùå áóäå â³äìîâèòèñü:
“Ìîæíà ñõîâàòèñü â õàòèí³
â³ä ëþäåé, àëå íåìîæëèâî
ñõîâàòèñü â³ä ñïîãàä³â ïðî
êîõàíèõ. Âòå÷à â³ä ìèíó-
ëîãî, ÿêå íåìîâ òðèìàºìî
ï³ä çàìêîì â ìàëåíüê³é
øêàòóëö³– öå çíåâàæàòè
ïàì’ÿòü ïðî êîõàíèõ, ÿêèõ
âòðàòèëè; ðîáèòè âèãëÿä,
íà÷å í³÷îãî íå òðàïèëîñü.
Öå º ôîðìà çàïåðå÷óâàííÿ.

Íàâïàêè, ïîòð³áíî âèçíàòè
é ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè, ùî
ñòàëàñü òðàãåä³ÿ, ÿêà íà-
çàâæäè çì³íèëà íàøå æèò-
òÿ. Îòæå, ïîòðåáóºìî
æèòè, ÿê ëþäè, ó ÿêèõ äî-
êîð³ííî çì³íèëèñü ïîãëÿäè
íà æèòòÿ òà ñìåðòü… ß îò-
ðèìàâ íå ñêëåðîç, à äîñâ³ä
Áîæî¿ áëèçüêîñò³”34.

Виплакувати горе.
Çâè÷í³ âèïàäêè ñìóòêó
òðåáà â³äð³çíÿòè â³ä òîãî,
ùî â³ä÷óâàþòü æåðòâè
ñó¿öèäó. Áàãàòî õòî ç íèõ
ìàº òàê³ æ ïîñò-òðàâìà-
òè÷í³ ðåàêö³¿, ÿê ³
ïîñòðàæäàë³ â³ä â³éíè,
ãâàëòóâàííÿ òà æîðñòêîãî
íàñèëüñòâà. Á³ëüø³ñòü ïî-
ëèøåíèõ ñòðàæäàº íà
ñàìîò³, òîìó ùî áîÿòüñÿ
îñóäæåííÿ – “÷îìó íå âáå-
ðåãëè êîõàíó ëþäèíó”?
Öåé ñòðàõ ðàçîì ³ç òèì
òàâðîì, ÿê³ âîíè ìàþòü ó
ñóñï³ëüñòâ³, çìóøóº ¿õ ³çî-
ëþâàòèñü â³ä îòî÷óþ÷èõ.

Ùî æ â³äð³çíÿº äóøåâíó
òðàâìó â³ä çâè÷íîãî ñìóò-
êó? – íåïåðåäáà÷óâàíà
ïîâåä³íêà (ì’ÿêî êàæó÷è)
òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³-
êàëüí³ñòü êîæíîãî âèïàä-
êó. ×àñòî æåðòâè ñó¿öèäó
ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿
äîïîìîãè â³ä òèõ, õòî ìàº
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äîñâ³ä ïðàö³ ç ïîä³áíèìè
ëþäüìè.

Çö³ëåííÿ äóø³ ð³äêî
êîëè ïðîõîäèòü â ³çîëÿö³¿.
Òàê ³ç öüîãî ñòàíó ìîæíà
âèðâàòèñü çàâäÿêè ñï³ëêó-
âàííþ ç íàä³éíîþ ãðóïîþ
ï³äòðèìêè òèõ ïîëèøåíèõ,
ÿê³ ïðîñóíóëèñü äàë³ íà
øëÿõó ïîâåðíåííÿ äî íîð-
ìàëüíîãî æèòòÿ. Àäæå Áîã
ïîò³õè âñ³ëÿêî¿ äàº çìîãó
òèì æåðòâàì ñó¿öèäó, ÿê³
âæå îòðèìàëè â³ä Íüîãî
âò³õó, ïîä³ëèòèñü íåþ ç
³íøèìè, ï³äáàäüîðèòè òèõ,
õòî ò³ëüêè-íî ðîçïî÷àâ öþ
âàæêó ïîäîðîæ
(2 Êîð. 1:3-7). Ïàâëî çà-
ïåâíÿº, ùî Õðèñòîâà ïî-
ò³õà ëëºòüñÿ íà ³íøèõ ÷å-
ðåç òèõ, õòî çàçíàâ òàêîãî
æ áîëþ ³ ìîæå ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñâ³é äîñâ³ä. Òàê³
ñâ³ä÷åííÿ ä³éñíî çäàòí³
âò³øèòè, ïîâåðíóòè ïîëè-
øåíèì íàä³þ.

Äëÿ öüîãî ðåêîìåíäóþòü
êîðèñòóâàòèñü ùîäåííèêîì,
â ÿêîìó ìîæíà çàïèñàòè
ñâîþ ³ñòîð³þ. Äåÿêèì íàáà-
ãàòî ëåãøå ñïî÷àòêó âèêëà-
ñòè âñå íà ïàïåð³, à âæå
ïîò³ì ðèçèêíóòè ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñâîº æèòòÿ â³÷-íà-â³÷.

Ö³ ùîäåííèêè ÷àñòî íà-
áóâàþòü ôîðìè ìîëèòîâ, â

ÿêèõ ïîëèøåí³ ïî÷èíàþòü
äåìîíñòðóâàòè â³äíîâëåíó
äîâ³ðó Áîãîâ³, âèëèâàþ÷è
ïåðåä Íèì ñâîº ñåðöå
(Ïñ. 61:9); ïî÷èíàþòü ðîçó-
ì³òè, ùî ò³ëüêè Â³í º íà-
ä³éíèé Ïðèòóëîê – Áîã ëþ-
áîâ³ é ñèëè (Ïñ. 61:12, 13).

Ïîñòóïîâî êðîâîòî÷èâà
ðàíà ðîçáèòîãî ñåðöÿ
ïî÷èíàº çàãîþâàòèñü,
³ íà çì³íó ãîñòðîãî áîëþ
ïðèõîäèòü òèõèé ñìóòîê
³ æàëü ÷åðåç äî÷àñíó ñìåðòü
òèõ, õòî ï³øîâ ³ç æèòòÿ.

Ризик знову довіря-
ти. Íåñïîä³âàíî âðàæåí³
ñó¿öèäîì êîõàíèõ, ïîëè-
øåí³ ÷àñòî âæå íå äîâ³ðÿ-
þòü âëàñí³ì îö³íêàì òà
ñóäæåííÿì – îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí. ¯õ
ðîç’¿äàþòü ñóìí³âè ùîäî
ñâîº¿ çä³áíîñò³ âçàãàë³ ðîçó-
ì³òè ëþäåé, ¿õí³é ñòàí –
“ß íàâ³òü íå çäîãàäóâàâñÿ,
ùî ç íèì êî¿òüñÿ”, “ßê
ñòàëîñü, ùî ÿ í³÷îãî íå
áà÷èâ ³ íå ðîçóì³â?”

Ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ
êîæíà ñòîðîíà çàâæäè
ðîáèòü ÿê³ñü ïîìèëêè, àëå
ö³ íåäîë³êè ó ñòîñóíêàõ
í³êîëè íå º ñïðàâæí³ìè
ïðè÷èíàìè ñó¿öèäó.

Ï³ñëÿ ñàìîãóáñòâà ñâîãî
20-ð³÷íîãî ñèíà Äæåê
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Áîëòîí ïèñàâ: “Áåçïåðå÷íî,
í³ùî íå çàáðàëî ó ìåíå
ñò³ëüêè ðîê³â æèòòÿ ³,
â òîé æå ÷àñ, íå äàëî
ñò³ëüêè íàä³¿ äëÿ ³íøèõ,
ÿê öÿ òðàãåä³ÿ”35.

Çâè÷àéí³ â öüîìó ñâ³ò³
ã³ðê³ âòðàòè òà áîë³ñí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ãîòóþòü áëàãî-
äàòíèé ãðóíò äëÿ á³ëüø
ãëèáîêî¿ äîâ³ðè Áîãîâ³,
ßêèé Ñàì â³ä÷óâ íàø á³ëü
òà ñòðàæäàííÿ (ªâð. 2:10).

Ризик знову любити.
“²ç ïîïåëó ãîðÿ ÷àñòî
íàðîäæóþòüñÿ íåî÷³êóâàí³
äàðè”36. ²ñàÿ çîáðàæàº
Áîæå áàæàííÿ âðÿòóâàòè
Ñâ³é íàðîä òà çíîâó
äàðóâàòè éîìó íàä³þ òàêèì
ìåòàôîðàìè ÿê “çàì³ñòü
ïîïåëó äàòè ¿ì îçäîáó”,
“îäåæó õâàëè çàì³ñòü
òåìíîãî Äóõà” (²ñ. 61:3).

“Ñó¿öèä çìóøóº íàñ
á³ëüøå çà ³íøèõ â³ä÷óâàòè
âñþ õðóïê³ñòü òà ö³íí³ñòü
æèòòÿ, ñïîíóêàº ï³êëóâà-
òèñü é áåðåãòè éîãî, íàñî-
ëîäæóâàòèñü â³äíîñèíàìè
ìàêñèìàëüíî ÿê ò³ëüêè ìî-
æåìî ³ ñê³ëüêè ìîæåìî”37.

Ùîá ëþáèòè ³íøèõ –
òðåáà çáëèçèòèñü ³ç íèìè.
À òàêå çáëèæåííÿ ïîòðåáóº
â³äïîâ³äíîãî ðèçèêó. Òà
öüîãî ðèçèêó íåìîæëèâî

óíèêíóòè, ÿêùî áàæàºìî
ëþáèòè ³íøèõ òàê, ÿê Áîã
ïîëþáèâ áóâ íàñ – Â³í
á³ëüø çà óñ³õ ðèçèêóâàâ,
êîëè ïðèéøîâ â öåé ñâ³ò
³ â³ääàâ Ñâîº æèòòÿ
(²â. 3:16; Ðèì. 5:8). Çðåø-
òîþ, ñàìå çàâäÿêè Éîãî
ëþáîâ³ ìè âçàãàë³ ìîæåìî
æèòè íà çåìë³ ³ çâàæóâà-
òèñü íà ðèçèê çíîâó ëþáè-
òè (1 ²â. 4:10-12).

Вчимось знову
сміятись. Ïðèéäå ÷àñ,
êîëè ïîëèøåí³ çíîâó
áóäóòü çäàòí³ ñì³ÿòèñü
³ ïî÷óâàòèñü ùàñëèâèìè.
Ñì³õ º îäíèì ³ç ïåðøèõ
îçíàê äóøåâíî¿ â³äëèãè;
çèìà ìèíàº ³ íà çì³íó
ïëà÷ó ïðèõîäèòü ðàä³ñòü –
íîâà íàä³ÿ, íîâå æèòòÿ.

Êîëè ïîëèøåí³ íåñïîä³-
âàíî äëÿ ñåáå ñì³þòüñÿ,
òî ÷àñòî â³ä÷óâàþòü, íà÷å
öèì çðàäæóþòü êîõàíèì,
ùî ï³øëè ç æèòòÿ. Àëå
ðàä³ñòü òà â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ
íå º çðàäîþ; âîíè ñâ³ä÷àòü,
ùî æåðòâà ñó¿öèäó ïîâåð-
òàºòüñÿ äî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ. Ñì³õ ëþäèíè, ÿêà
çàçíàëà áàãàòî áîëþ, í³êî-
ëè íå çàòüìàðèòü íàä³þ.

Çãàäóâàòè ç ïîøàíîþ.
Ïðîöåñ çö³ëåííÿ îçíà÷àº,
ùî âàø³ çãàäêè ïðî êîõàíèõ
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âñå á³ëüøå áóäóòü ôîêóñóâà-
òèñü íå ñò³ëüêè íà òîìó
ÿêîþ ñìåðòþ âîíè âìåðëè,
à íà òîìó, ÿê âîíè æèëè.
Êîëè ïî÷èíàºø äåòàëüíî
ïðèãàäóâàòè ïîäðîáèö³ ñàìî-
ãóáñòâà, öå ïîñëàáëþº
â³ä÷óòòÿ âòðàòè òàêî¿ äîðî-
ãîö³ííî¿ òîá³ ëþäèíè.

Äóæå âàæëèâî ïàì’ÿòà-
òè: ÷îìó ñàìå ìè ñóìóºìî –
ñòðàæäàºìî ñèëüíî, òîìó
ùî ëþáèìî ñèëüíî. ßêáè
òàê íå ëþáèëè, òî é íå
ñòðàæäàëè á òàê.

ßêùî ðîçïîâ³äàºìî ïðî
ñâî¿õ êîõàíèõ, ïðèãàäóþ÷è
ïàì’ÿòí³ ìîìåíòè ¿õíüîãî
æèòòÿ, íå ïðèõîâóþ÷è ïðè
öüîìó ôàêòó ¿õíüî¿ òðàã³÷-
íî¿ ñìåðò³, öå íåéòðàë³çóº
ñèëó ãàíåáíî¿ òàéíè. Íà-
âïàêè, ÷åñíà ïðàâäà
âøàíîâóâàòèìå òèõ, êîãî
âè òàê ëþáèëè; âøàíîâó-
âàòèìå âîíà ³ Áîãà, ßêèé
çíîâó ïîäàðóâàâ âàì íàä³þ
ïîñåðåä ñòðàæäàíü.

Допомога
жертвам суїциду

î ìîæíà çàïðî-
ïîíóâàòè òèì,
õòî ÷åðåç ñó¿öèä

âòðàòèâ êîõàíèõ? Íå äîç-
âîëÿéòå â³ä÷óòòþ

íåäîñâ³ä÷åíîñò³ ó òàêèõ
ñïðàâàõ â³äâåðíóòè âàñ â³ä
äîïîìîãè òèì, õòî òàê
ñòðàæäàº. Âîíè ïîòðåáóþòü
ó ïåðøó ÷åðãó íå ïîðàä òà
ñë³â. Âè íàâ³òü íå óÿâëÿºòå
ÿê âàæëèâî ïðîñòî ïîáóòè
ç íèìè â ¿õíüîìó ãîð³.
Ïðîñòî áóòè ïîðó÷, êîëè
ëþäèíà ïðèãîëîìøåíà òðà-
ãåä³ºþ, – çíà÷èòü
ï³äñòàâèòè ïëå÷å ï³ä òîé
òÿãàð, ÿê³é ¿é çàíàäòî âàæ-
êî íåñòè îäí³é (Ãàë. 6:2).

Áàòüêî ×àðëüçà
Áàëëàðäà çàïîä³ÿâ ñîá³
ñìåðòü, êîëè òîé íàâ÷àâñÿ
ó ñåì³íàð³¿. Òåïåð, ÿê
ïàñòîð ³ æåðòâà ñó¿öèäó,
â³í ïðîïîíóº ê³ëüêà
êîðèñíèõ ïîðàä òèì, õòî
áàæàº ïðîñòÿãíóòè ðóêó
ïîìî÷³ ïîä³áíèì ëþäÿì38.

Áóäüòå ïîðó÷. Ïðîñòî
áóòè ïîðó÷ ³ç áëèæí³ì â
éîãî íåùàñò³ – öå íàáàãàòî
á³ëüøå í³æ ñëîâà.

Áóäüòå ÷åñíèìè. Âòå÷à
â³ä ðåàëüíîñò³ ùå í³êîìó
íå äîïîìîãëà. ßêùî
âèïëèâàþòü ÿê³ñü ôàêòè,
êàæ³òü ïðî öå ïðÿìî, àëå
ñï³â÷óòëèâî.

Óâàæíî âèñëóõîâóéòå.
Çâàæàéòå íå ò³ëüêè íà
ñëîâà, àëå é íà ¿õ
åìîö³éíèé ôîí.

ÙÙ
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Ëþá³òü áåçóìîâíîþ
ëþáîâ’þ. Òàêà ëþáîâ
íàä³éíî ³ çâîðóøëèâî
çàñâ³ä÷èòü ¿ì, ùî Áîã íå
êèíóâ ¿õ íàïðèçâîëÿùå.

Íå çâèíóâà÷óéòå. Çâèíó-
âà÷åííÿ âèêëèêàþòü
â³ä÷óòòÿ ñîðîìó. Íå äîäà-
âàéòå äî ¿õíüîãî ³ òàê âàæ-
êîãî òÿãàðÿ ³ çàõèùàéòå
â³ä òèõ, õòî öå íàìàãàòè-
ìåòüñÿ çðîáèòè.

Áóäüòå òåðïëÿ÷èìè.
Çö³ëåííÿ äóø³ ïîòðåáóº
÷àñó, – äëÿ îäíèõ íàáàãàòî
á³ëüøå, í³æ äëÿ ³íøèõ.

Допомога
людям, що
спокушаються
суїцидом

î ðîáèòè, ÿêùî
âè ï³äîçðþºòå
êîãîñü ó ñàìî-

ãóáíèõ íàì³ðàõ?
Ïî-ïåðøå, íå ïàí³êóéòå.
Âè ìàºòå íàéåôåêòèâí³øó
ð³÷, ÿêó ìîæåòå çàïðîïî-
íóâàòè òîìó, õòî
çìàãàºòüñÿ ç áàæàííÿì
çàïîä³ÿòè ñîá³ ñìåðòü:
ùèðó çàö³êàâëåí³ñòü â
éîãî äîë³ – óâàæíî ñëó-
õàéòå, ïðèéìàéòå ó÷àñòü
ó éîãî æèòò³.

Зважайте
на тривожні ознаки
можливого самогубства.
Ëþäè, ùî çàäóìóþòü
ñó¿öèä, ÷àñòî ïðîÿâëÿþòü
òðèâîæí³ îçíàêè (ïðÿì³ òà
íåïðÿì³), ÿê³ ìîæóòü
ïîïåðåäèòè óâàæíîãî
ñëóõà÷à ïðî ñåðéîçíó
íåáåçïåêó. Îñü äåÿê³ ç öèõ
õàðàêòåðíèõ îçíàê:

• Áàëà÷êè ïðî ñó¿öèä
÷è ñìåðòü.

• Òàê³ ÿâí³ ñëîâà, ÿê:
“Ìåí³ õîò³ëîñÿ á
ïîìåðòè” àáî “Çáèðàþñü
ïîêëàñòè âñüîìó êðàé”.

• Íåïðÿì³ ïîñèëàííÿ íà
ñàìîãóáñòâî, òàê³ ÿê:
“ßêèé ñåíñ ó æèòò³?”,
“Ñêîðî òîá³ íå
ïðèéäåòüñÿ ïðî ìåíå
òóðáóâàòèñü” àáî “ßêùî
ìåíå íå ñòàíå, í³õòî çà
ìíîþ íå ñóìóâàòèìå”.

• ²çîëÿö³ÿ â³ä äðóç³â
òà ðîäèíè.

• Íàòÿêè, ùî â æèòò³
íåìàº ñåíñó, ùî íåìà
íà ùî íàä³ÿòèñü.

• Ðîçäàâàííÿ óëþáëåíèõ
òà ö³ííèõ ðå÷åé.

• Ð³çêå òà íåñïîä³âàíå
ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ
ï³ñëÿ ãëèáîêî¿ äåïðåñ³¿
òà óñàì³òíåííÿ.

ÙÙ
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• ²ãíîðóâàííÿ îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè – íå ñë³äêóº çà
ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ.
Ö³ îçíàêè îñîáëèâî âàæ-

ëèâ³, ÿêùî ëþäèíà ìàº òðè-
âàëó êë³í³÷íó ³ñòîð³þ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì: çàëåæíà
â³ä àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â,
àáî â ìèíóëîìó íàìàãàëàñü
(âîíà ÷è õòîñü ç ¿¿ ð³äí³)
çàïîä³ÿòè ñîá³ ñìåðòü39.

Навчіться розуміти
їхнє серце. Íå ïðîñòî
ñëóõàéòå, ùî ãîâîðèòü ëþ-
äèíà. Íàâ÷³òüñÿ ðîçóì³òè,
ùî êðèºòüñÿ çà ¿¿ ñëîâà-
ìè – ÿê³ ïî÷óòòÿ òà
íàì³ðè. Íå ÷åêàéòå â³ä òà-
êèõ ëþäåé ÿêî¿ñü ëîã³÷íî¿
ïîñë³äîâíîñò³; ó íèõ ³íøèé
òèï ì³ðêóâàííÿ, ¿õíÿ ñïðî-
ìîæí³ñòü íîðìàëüíî
ìèñëèòè âæå äàâíî çíàõî-
äèòüñÿ ó ïîëîí³ åìîö³é.

Íå âèòðà÷àéòå äàðåìíî
÷àñó, íàìàãàþ÷èñü ï³ä³áðà-
òè ïðàâèëüí³ ñëîâà, ùîá
¿õ ó ÷îìóñü ïåðåêîíàòè.
Íàâïàêè, íàìàãàéòåñü
ðîçïèòóâàííÿìè âèòÿãòè
ç íèõ ÿê ìîæíà á³ëüøå
³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ¿õíüî¿
äóø³. Óâàæíå ñëóõàííÿ
ï³äãîòóº ãðóíò äëÿ òîãî,
ùîá òàê³ ëþäè ïî÷óâàëèñü
âñå êîìôîðòí³øå, â³äêðèâà-
þ÷èñü âàì òà äîâ³ðÿþ÷è.

Зрозумійте та виз-
найте їхній біль. ²ñíóº
äâà íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàí-
íÿ äëÿ ëþäåé, ùî ñïîêó-
øàþòüñÿ ñó¿öèäîì: “Ùî
òîá³ áîëèòü?” ³ “ßê ÿ ìîæó
òîá³ äîïîìîãòè?”40. Ïàì’ÿ-
òàéòå, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ
âëàñíå íå áàæàº âìèðàòè,
âîíè ïðîñòî íàìàãàþòüñÿ
ïðèïèíèòè ñòðàæäàííÿ.
ßêùî â³çüìåòå íà ñâî¿
ïëå÷³ ÷àñòêó ¿õíüîãî òÿãà-
ðÿ (Ãàë. 6:2), ÿêùî äîçâî-
ëèòå ¿ì â³ääàòè âàì ÷àñòè-
íó ñâîãî áîëþ, âîíè âæå íå
ç òàêîþ çàâçÿò³ñòþ ïðàãíó-
òèìóòü ÿêèõîñü êðàéí³õ
çàõîä³â, ùîá ïîëåãøèòè
ñòðàæäàííÿ.

Запропонуйте іншу
альтернативу. Ëþäè, ùî
ñïîêóøàþòüñÿ ñó¿öèäîì,
÷àñòî ïî÷óâàþòüñÿ íà÷å
çàãíàíèìè äî ñò³íêè áîëåì,
îáñòàâèíàìè, ñâî¿ìè ð³øåí-
íÿìè, òîìó íå áà÷àòü
³íøîãî âèõîäó îêð³ì
ñìåðò³. ßêùî âàì âäàñòüñÿ
ïðî÷èíèòè ù³ëüíî
çà÷èíåí³ äâåð³ áåçâèõ³ääÿ
(õî÷à á çîâñ³ì òð³øêè),
çàïðîïîíóâàâøè ³íøó
àëüòåðíàòèâó, öå ìîæå
ïîõèòíóòè ¿õíþ ðóéí³âíó
âïåâíåí³ñòü, â ÿêó âîíè
òàê â÷åïèëèñü: ùî
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ñìåðòü – ºäèíèé øëÿõ
ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ.

Не засуджуйте. Íà-
ïåâíî, âîíè âæå é äî âàñ
âèñëóõàëè âñ³ ìîæëèâ³ çâè-
íóâà÷åííÿ. Âîíè íå
ïî÷óþòü í³÷îãî íîâîãî,
ÿêùî ïî÷íåòå äîð³êàòè ¿ì:
ùî çàïîä³ÿòè ñîá³ ñìåðòü –
öå íåïðàâèëüíî ³ åãî¿ñòè÷-
íî. Âîíè é òàê äîáðå
ðîçóì³þòü, ùî öå íåäîáðå.

Знаходьте час для
спілкування. Á³ëüø³ñòü
ç ëþäåé, ùî ñïîêóøàþòüñÿ
ñó¿öèäîì, ïî÷óâàþòüñÿ ïî-
ëèøåíèìè ðîäèíîþ, äðóçÿ-
ìè, êîëåãàìè ³ íàâ³òü ÷ëå-
íàìè öåðêâè, ç ÿêèìè êî-
ëèñü áëèçüêî ñï³ëêóâàëèñü.
Âîíè âòðàòèëè âñ³ âàæëèâ³
çâ’ÿçêè. ²íêîëè âîíè ñàì³
â öüîìó âèíóâàò³, àëå ÿêùî
çíàéäåòå ÷àñ âèñëóõàòè
¿õíþ ñïîâ³äü – æàëîáè ïðî
áåçíàä³þ, ñàìîòí³ñòü, á³ëü,
òîùî – òî äëÿ á³äîëàøíèõ
ìîæå ïðîáëèñíóòè ³ñêðà
íàä³¿, ³ âîíè íå çàëèøàòè-
ìóòüñÿ ó ñâîºìó ìàëåíüêî-
ìó ñâ³ò³ â³÷íî¿ òåìðÿâè.
ßêùî ïîáà÷àòü, ùî õòîñü
ñïðàâä³ ïðîéíÿâñÿ äî íèõ
ñï³â÷óòòÿì, öå ìîæå ïðîáó-
äèòè â íèõ íàä³þ, ùî âîíè
ùå êîìóñü ïîòð³áí³. Íå
âèêëþ÷íî, ùî, óïåâíèâ-

øèñü ó öüîìó, âîíè ïîäóìà-
þòü, à ÷è íå âàðòî æèòè? –
õàé íàâ³òü çà òàêèõ îáñòà-
âèí, ÿê ó íèõ.

Знайдіть кращого по-
мічника. Íå çàáóâàéòå ïðî
ñâîþ îáìåæåí³ñòü – íå óäà-
âàéòå ç ñåáå ãåðîÿ ÷è
êîíñóëüòàíòà. ßêùî âè
ñïðàâä³ âèÿâèëè äåÿê³ êðè-
÷óù³ îçíàêè ìîæëèâîãî
ñàìîãóáñòâà, (ïðî ÿê³
ìè çãàäóâàëè âèùå),
òî ïîïåðåäüòå ñó¿öèä,
çàëèøàþ÷èñü ³ç á³äîëàõîþ,
äîêè íå çâåäåòå éîãî
ç êèìîñü, õòî ä³éñíî
ðîçóì³ºòüñÿ íà ïðîáëåìàõ
ñàìîãóáñòâà ³ ìîæå çàáåçïå-
÷èòè ÿê â³äïîâ³äíèé ð³âåíü
áåçïåêè, òàê ³ á³ëüø ìåíø
êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.

Öèì êâàë³ô³êîâàíèì
ïîì³÷íèêîì ìîæå áóòè
ïàñòîð, ÿêîìó âè
äîâ³ðÿºòå, êîíñóëüòàíò,
ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê àáî
ë³êàð – ïåðåäàéòå â ¿õí³
ðóêè âàøîãî ï³äîï³÷íîãî.
ßêùî í³êîãî ç íèõ íå âäà-
ñòüñÿ çàä³ÿòè, ïîäçâîí³òü
íà ãàðÿ÷ó ë³í³þ 911.
Ò³ëüêè íå çàëèøàéòå
éîãî áåç íàãëÿäó, äîêè
íå çàÿâèòüñÿ õòîñü á³ëüø
äîñâ³ä÷åíèé ó ñïðàâàõ çíè-
æåííÿ ðèçèêó ñàìîãóáñòâà.



30

Причина,
щоб жити

³ëêîâèòà âòðàòà
íàä³¿ ìîæå
ï³äøòîâõíóòè ëþ-

äèíó äî êðàéíüîãî êðîêó.
Í³õòî íå ñïðîìîæíèé äîâãî
³ñíóâàòè áåç íàä³¿.

Àïîñòîë Ïàâëî ïîì³ñòèâ
íàä³þ â öåíòð òðüîõ ãîëîâ-
íèõ æèòòºâèõ ÷åñíîò: “â³ðà,
íàä³ÿ, ëþáîâ” (1 Êîð. 13:13).
Óñ³ òðè é íàäàþòü æèòòþ
ñåíñ. Ñïðàâæíÿ ãëèáîêà â³ðà
äàðóº âïåâíåí³ñòü ó Áîæ³é
äîáðîò³, Éîãî çäàòíîñò³
çì³öíèòè íàñ ó ïåð³îäè æèò-
òºâèõ øòîðì³â òà ã³ðêèõ
âòðàò. Íàä³ÿ, âêîð³íåíà â
ö³é â³ð³, íàäàº íàì ñò³éêîñò³.
À ëþáîâ? Çã³äíî ñë³â Ïàâëà,
âîíà “íàéá³ëüøà ì³æ íèìè”
(1 Êîð. 13:13). Ëþáîâ íàäàº
ïðè÷èíó æèòè: æèòè çàðàäè
áëàãà ³íøèõ, ïîêè âîíè ùå
ç íàìè, ³ çàðàäè ¿õíüîþ ÷åñò³,
êîëè âîíè â³ä íàñ ï³äóòü.

Õî÷à ëþáîâ äî òèõ, õòî
âèð³øèâ êîëèñü çàëèøèòè
íàñ, ³ ñïîêóøóâàòèìå
ïîðèíóòè ó â³ä÷àé, îäíàê,
ìàºìî ìîæëèâ³ñòü, ³ç Áî-
æîþ ïîì³÷÷þ, âøàíóâàòè
êîõàíèõ, ÿêùî áóäåìî
æèòè (íåõàé ³ áåç íèõ)
â³ðîþ, íàä³ºþ òà ëþáîâ’þ.

ßêùî âàñ îõîïèâ
ñìóòîê, ³ âè ïî÷óâàºòåñü
áåçñèëèìè çàðàäèòè òèì
ïðîáëåìàì, ùî çàëèøè-
ëèñü ó ñïàäùèíó ï³ñëÿ
ñó¿öèäó, ÿ ïàëêî çàêëèêàþ
âàñ êèíóòèñü â îá³éìè
Òîãî, Õòî ñêàçàâ:
“ß âîñêðåñåííÿ é æèòòÿ”
(²â. 11:25) ³ “Ïðèéä³òü äî
Ìåíå, óñ³ ñòðóäæåí³ òà îá-
òÿæåí³, – ³ ß âàñ çàñïîêîþ!
Â³çüì³òü íà ñåáå ÿðìî Ìîº,
³ íàâ÷³òüñÿ â³ä Ìåíå, áî ß
òèõèé ³ ñåðöåì ïîê³ðëèâèé, –
³ “çíàéäåòå ñïîê³é äóøàì
ñâî¿ì” (Ìò. 11:28, 29).

Îäèí ³ç øëÿõ³â, ÿê ²ñóñ
äîïîìàãàº òèì, õòî äî Íüî-
ãî ïðèõîäÿòü, – ïðèâåñòè
¿õ òóäè, äå äî íèõ âèÿâ-
ëÿòü ñïðàâæíþ â³ä÷óòíó
ëþáîâ; äå ¿õ âèñëóõàþòü
³ ïîï³êëóþòüñÿ.

ßêùî âè çíàºòå êîãîñü,
êîãî íåïîêîÿòü ñàìîãóáí³
äóìêè, íåãàéíî øóêàéòå
øëÿõè, ÿê ¿ì äîïîìîãòè.
Ïîäçâîí³òü íàä³éíîìó äðóãó,
ïàñòîðó, êîíñóëüòàíòó, ë³êà-
ðþ; ïîäçâîí³òü ó êë³í³êó àáî
íàâ³òü ó ì³ë³ö³þ (ó ñïåö³àëü-
íó ñëóæáó, ÿêùî º). Íå ïðè-
ïèíÿéòå áîðîòüáè çà ëþäèíó,
äîêè íå ïîáà÷èòå â í³é ïðî-
ÿâ³â â³ðè, íàä³¿ òà ëþáîâ³ –
öèõ ãîëîâíèõ ïðè÷èí æèòè.

ÖÖ
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Підтримка
пастора

åðåä òèõ, õòî ìàº
ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè,
âäâ³÷³ á³ëüøå ëþäåé

øóêàþòü äîïîìîãè ñàìå â³ä
äóõîâíèõ ë³äåð³â, í³æ â³ä
ïñèõîòåðàïåâò³â41. Äëÿ
ëþäåé ïðèðîäíî çâåðòàòèñü
äî ñëóæèòåë³â, ÿê³
ç ïàñòîðñüêîþ îï³êîþ
ïðîâåëè á ¿õ êð³çü ÷èñëåíí³
æèòòºâ³ òðóäíîù³. Îòæå,
òàê³ ëþäè â³ä÷óâàþòü ñåáå
êîìôîðòí³øå, êîëè
ñïî÷àòêó â³ä íèõ øóêàþòü
äîïîìîãè, ïåðø í³æ æèòòÿ
ïî÷íå ðóéíóâàòèñü
³ ïîñòàíå ïèòàííÿ ñó¿öèäó.

×åðåç òå ùî ïàñòîðè º
êëþ÷îâèìè ô³ãóðàìè ñåðåä
ðÿò³âíèê³â â³ä ñó¿öèäó,
âîíè ìàþòü íàâ÷èòèñü
ðîçï³çíàâàòè òà âèÿâëÿòè
âèïàäêè, êîëè º çàãðîçà
ñàìîãóáñòâà, ³ âîëîä³òè
åôåêòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ:
ÿê òàêèõ ëþäåé çóïèíèòè,
ÿê íàäàòè ¿ì äóõîâíî¿ òà
ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè.
Âîíè, òàêîæ, ïîâèíí³ çíà-
òè, ÿê øâèäêî çàáåçïå÷èòè
ï³äîï³÷íèõ ïðîôåñ³îíàëü-
íîþ äîïîìîãîþ, ùîá
çíèçèòè ðèçèê ñó¿öèäó
ó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ëþäèíè.

Öåðêîâíèì ë³äåðàì
ïîòð³áíî ìàòè äåòàëüíî
îïðàöüîâàíèé, çàïèñàíèé
ïëàí, ÿê ï³êëóâàòèñü ïðî
òèõ, õòî ñïîêóøàºòüñÿ
ñó¿öèäîì. Â³í äîïîìîæå
êîìàíä³ ïàñòîðà
óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ (íå
çàâàæàòè îäíå îäíîìó é
íå ïåðåñêàêóâàòè ÷åðåç
ãîëîâè) ³ çàáåçïå÷èòü
íàëåæíèé òà åôåêòèâíèé
ð³âåíü òóðáîòè ïðî òèõ,
õòî ñïîä³âàºòüñÿ, ùî
äóõîâí³ ë³äåðè ìóäðî é
íàä³éíî ïðîâåäóòü ¿õ ñåðåä
ï³äñòóïíèõ âèð³â
ñàìîãóáíèõ äóìîê.

Òàêå äî-êðèçèñíå
ïëàíóâàííÿ âèìàãàòèìå â³ä
êîìàíäè ïàñòîðà áóäóâàííÿ
â³äíîñèí ç òèìè ì³ñöåâèìè
êîíñóëüòàíòàìè,
ñîö³àëüíèìè ðîá³òíèêàìè,
ïñèõîëîãàìè òà ë³êàðÿìè,
çà ÿêèõ áóäóòü óïåâíåí³,
ùî âîíè íå íàøêîäÿòü,
à äîïîìîæóòü ¿õíüîìó
ï³äîï³÷íîìó. Öå òàêîæ
äîïîìîæå äóõîâíèì
ë³äåðàì çîñåðåäèòèñü
á³ëüøå íà âëàñíå äóõîâíèõ
ïîòðåáàõ ñòðàæäàþ÷î¿
ëþäèí³ ³ ñêîð³øå
âèð³øóâàòè, äî êîãî é
êîëè ìîæíà çâåðòàòèñü çà
äîïîìîãîþ â ìîìåíò êðèçè.

ÑÑ



32

Посилання:
1. Albert Y. Hsu, Grieving
A Suicide (Downers Grove, IL:
InterVarsity Press, 2002), ñòð. 22.
2. J. I. Packer, I Want
To Be A Christian (Wheaton, IL:
Tyndale, 1977), ñòð. 62.
3. Fred C. Chay, “Pastoral
Reflections On Suicide And
The Local Church,” in Suicide:
A Christian Response (Grand
Rapids, MI: Kregel Publications,
1998), ñòð. 443.
4. Kay Redfield Jamison, Night
Falls Fast: Understanding
Suicide (New York: Vintage
Books, 1999), ñòð. 309.
5. Suicide Prevention Resource
Center, About Suicide
(www.sprc.org).
6. Òàì æå.
7. Òàì æå.
8. National Center For Injury
Prevention And Control,
(www.cdc.gov/ncipc/factssheets/
suifacts.htmp).
9. SPRC, About Suicide
(www.sprc.org).
10. NCIPC, (www.cdc.gov/ncipc/
factssheets/ suifacts.htmp).
11. Carla Fine, No Time To Say
Goodbye (New York: Broadway
Books, 1997), ñòð. 4.
12. Òàì æå, ñòð. 157.
13. C. S. Lewis, A Grief Observed
(New York: Harper & Brothers,
1961), ñòð. 19.
14. Hsu, ñòð. 32.
15. Margaret Atwood, The Blind
Assassin (New York: Doubleday,
2000), ñòð. 473.
16. Jamison, ñòð. 294.
17. Lewis, A Grief Observed, ñòð. 75.
18. Dunne, McIntosh, and

Munne-Maxim, Suicide And Its
Aftermath (Norton & Co., 1987)
ñòð. 179.
19. Jamison, ñòð. 295.
20. Fine, ñòð. 214.
21. Hsu, ñòð. 78.
22. Jamison, ñòð. 280.
23. Òàì æå, ñòð. 86.
24. Òàì æå, ñòð. 100; SPRC,
About Suicide, ñòð. 1; SPRC,
Role Of Clinical Social Workers
And Mental Health Counselors
In Preventing Suicide, ñòð. 1.
25. Atwood, ñòð. 494.
26. T. S. Eliot quoted in Suicide,
ñòð. 443.
27. Jamison, ñòð. 94.
28. Òàì æå, ñòð. 83.
29. Fine, No Time, ñòð. 151.
30. Òàì æå, ñòð. 215.
31. Lewis, A Grief Observed,
ñòð. 76.
32. Jamison, ñòð. 292.
33. Suicide And Its Aftermath,
ñòð. 107.
34. Hsu, pñòð. 136-137.
35. Suicide And Its Aftermath,
ñòð. 89.
36. Fine, ð. x.
37. Charles Ballard, “Pastoral
Reflections On The Suicide Of
A Family Member,” in Suicide:
A Christian Response (Grand
Rapids, MI: Kregel Publications,
1998), ñòð. 451-455.
38. Suicide And Its Aftermath,
ñòð. 158.
39. SPRC, Recognizing The
Warning Signs (www.sprc.org).
40. Edwin S. Shneidman, The
Suicidal Mind (Oxford
University Press, 1996), ñòð. 6.
41. SPRDS, The Role Of The
Clergy In Preventing Suicide
(www.sprc.org).

Примітка. Öÿ áðîøóðà çà
ñâî¿ì çì³ñòîì ïîâèííà ââàæàòèñÿ
îçíàéîìëþâàëüíîþ ³ íå ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà ÿê çàì³íà ë³êóâàííþ
÷è äóøåï³êëóâàííþ.

Ò³ì Äæåêñîí – ë³öåíçîâàíèé
äóøåï³êëóâàëüíèê ó øòàò³
Ì³÷èãàí ³ ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ
êîðåñïîíäåíö³¿ ÁÐÊ.



Мета служіння “Хліб Наш Насущний” – 
зробити мудрість Біблії, яка змінює 
життя, зрозумілою і доступною  
для кожної людини.

Брошури серії “Духовні відкриття” презентують світу 
істину про Ісуса Христа через цікаві, збалансовані  
й доступні ресурси, що показують важливість  
Писання у всіх сферах життя. Всі брошури серії 
“Духовні відкриття” пропонуються безкоштовно  
для особистого читання та використання їх в малих 
групах і в євангелізаційному служінні.

Щоб стати нашим партнером у розповсюдженні 
Божого Слова, натисніть опцію “Пожертвувати”. 
Дякуємо вам за підтримку матеріалів “Хліб Наш 
Насущний” і “Духовні відкриття”.

Навіть маленькі пожертвування багатьох людей дають 
можливість місії “Хліб Наш Насущний” нести людям 
мудрість Біблії, яка змінює життя. Нас не фінансують  
і не підтримують на постійній основі будь-які релігійні 
групи або деномінації.

ПОЖЕРТВУВАТИ

http://ukrainian-odb.org/donate/
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